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INTRODUCCION

El presente trabajo tiene como finalidad aportar a la salud preventiva, como
promotores de la salud hemos visto necesario dejar por sentado que la salud de la que
gozamos es un reflejo de nuestro mismo cuidado, pero en el cuidado personal se deben seguir
ciertos parametros, pero, cuando estamos con un estado de salud moderado pues nunca
seguimos estos pasos de manera preventiva sino emergente. ES por eso que nuestra
investigacion profundiza el como manejar el Acido tranexamico como preventivo para las
hemorragias ya que si no se trata este cuadro clinico puede verse afectada la salud de la
mujer con anemias graves o descompensaciones de salud que pueden desencadenar graves
estadosde salud donde se debe actuar ya no de manera preventiva sino de manera emergente.
Nuestros intervinientes son actores claves para el desarrollo de una buena utilizacién del
Acido tranexamico, doctores pacientes, personal de farmacia, y nosotros, los promotores de
la salud, que estamos encargados siempre de llevar la salud como una consigna preventiva

y no emergente.

Damos a conocer las aplicaciones, y beneficios de seguir una correcta utilizacion del
medicamento ya que existen en el mercado pocos medicamentos comerciales y a veces se
vuelve escaso el producto para manejar los casos de hemorragias, es por eso que hemos
disefiado un Manual de Procedimientos, que aporta de manera positiva para que los usuarios
0 pacientes sepan como desenvolverse y asi cuidar su salud y la salud de los de su alrededor,
porque cuando uno esta sano los demas se contagian, de la misma manera cuando uno esta
enfermo contagia y no muchas veces porque sea de alta peligrosidad la enfermedad sino que
cuando existe un cuadro médico desfavorable los familiares son los primeros que sienten el
impacto y es como una ola expansiva que afecta a los del ler y 2do circulo méas cercano de

manera animica, econoémica y social.

Es por eso que nuestra investigacion estd enfocada a dar valor a la salud preventiva de

la mujer dentro del cuadro clinico hemorragias uterinas graves.
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1. ANTECEDENTES

1.01. CONTEXTO

En la actualidad la utilizacion de medicamentos de manera empirica es muy comun,
por lo general el pueblo Ecuatoriano tiene una cultura emergente y no de
prevencion, en tema de salud, quiere decir que solo acude a una casa de salud al
doctor privado o farmacia cuando es estrictamente necesario.

El principio activo Acido Tranexamico es el centro de nuestra investigacion, es un
medicamento que sirve para la salud femenina en problemas de hemorragias
recurrentes, abundantes y con complicaciones aledafias al funcionamiento del
aparato reproductor femenino, donde se puede utilizar el Acido Tranexamico de
manera efectiva, hemos visto necesario brindar por parte de la promocion médica
un manual donde las mujeres de entre 15 a 50 afios puedan suplir este tipo de
cuadros clinicos y asi evitar que tomen decisiones emergentes sino de precaucion y

salud.

El Acido Tranexamico (inglés tranexamic acid), es una sustancia utilizada
en medicina para neutralizar el sistema de fibrindlisis (La fibrindlisis consiste en la
degradacion de las redes de fibrina formadas en el proceso de coagulacion
sanguinea, evitando la formacion de trombos.) Fue descubierto en 1962 por Utako
Okamoto. Su mecanismo de efecto radica en un blogueo de la formacion de
plasmina mediante la inhibicion de la actividad proteolitica de los activadores de
plasminogenos, cosa que en definitiva inhibe la disolucion de los coagulos
(fibrindlisis). Por ello, se denomina antifibrinolitico (inhibidor de la fibrindlisis)
(Geoff Watts (2016). Obituary Utako Okamoto).

Es un producto que tiene varios fabricantes comerciales dentro del mercado
farmacéutico que utilizan el mismo compuesto quimico, y se pueden conseguir
mediante recompra individual del cliente potencial o recetas prescritas por los

profesionales de la salud.


https://es.wikipedia.org/wiki/Medicina
https://es.wikipedia.org/wiki/Fibrin%C3%B3lisis
https://es.wikipedia.org/wiki/Utako_Okamoto
https://es.wikipedia.org/wiki/Utako_Okamoto
https://es.wikipedia.org/wiki/Fibrin%C3%B3lisis
https://es.wikipedia.org/w/index.php?title=Antifibrinol%C3%ADtico&action=edit&redlink=1
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El El Acido Tranexamico al tener pocos nombres comerciales tiende a ser escaso
en los puntos de venta, existen quiebres de stock y cambio de receta, es decir el
dependiente elige que dar al cliente por la falta de stock en farmacia, por eso es

nuestro deber como promotores darle forma a la utilizacion del mismo.

2. JUSTIFICACION

La profundidad y proposito de nuestro proyecto es generar un Manual para las
mujeres que pasen por este cuadro clinico, hemos definido a 50 mujeres de entre 15
a 50 afios, etapa activa de menstruacién, donde se pueden dar casos leves o graves de
hemorragias que afecten la salud progresivamente de la mujer, cayendo en anemias
0 sangrados repetitivos, el foco de todo es saber que hacer, y con nuestro manual
cumpliremos con el objetivo primordial, brindar a la comunidad una promocion
médica que aporte al cuidado de lasalud femenina de manera preventiva, siendo ésta
una arista muy importante dentro de la salud femenina que se debe tomar en cuenta
por el cuidado preventivo que nos promueva a una calidad digna de vida, y sobre
todo saber actuar efectivamente con la ayuda del manual para las mujeres de entre 15

y 50 afos.
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En la investigacion sobre el uso del Acido Tranexamico se planifica realizar un Manual

de Procedimiento para el uso del Acido Tranexamico en el Control del Sangrado en la poblacién

de 50 mujeres de entre 15 a 50 afios del DM. De Quito, sector Norte, barrio san Carlos.

TABLA No.1 MATRIZT

MATRIZT

Situacion empeorada

Situacion Actual

Situacion mejorada

Pacientes con problemas de fuertes
hemorragias

la falta de

conocimiento de
las mujeres entre
20y 50 afios del
uso del producto

Acido

Tranexamico
(antihemorragico)

Pacientes que puedan adquirir el Acido
Tranexdmico y sepan coémo utilizarlo

Fuerzas Impulsadoras 1| PC | 1| PC Fuerzas Bloqueadoras
Que las pacientes no muestren interés
1 manual de Procedimiento para el uso del ante el tema citado
Acido Tranexamico en el Control del
Sangrado en la poblacién de 50 mujeres de
entre 15 a 50 anos del DM. De Quito, sector
norte, barrio san Carlos. 5| 5 |1] 4
Desinterés sobre la informacion
2 realizacién del manual (triptico) 5 4 | brindada
3 estudio de mercado 1] 5 (1] 4 |lafaltadetiempo
Que los dependientes de farmacia no
4 capacitacion del personal (dependientes) [ 4| 4 | 1| 3 |quieranserinstruidos sobre este tema
5 realizar una encuesta de las pacientes la falta de conocimiento del producto
potenciales para saber su nivel de (Acido Tranexamico)
conocimiento sobre el uso de los
antihemorragicos 1] 4 |2] 2

Elaborado por: Verdnica Romero/Jorge Martinez
Fuente: Investigacién propia
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1.02.01 ANALISIS MATRIZT
La Matriz T se realiza para identificar la situacion actual de las pacientes que tienen
problemas de hemorragias y no saben cémo sobre llevar el cuadro clinico

Problema Central

Elaborar un Manual de Procedimientos para el uso del Acido Tranexamico en el
Control del Sangrado en una poblacion de 50 mujeres de entre 15 a 50 afios del DM. De

Quito, sector norte, barrio san Carlos.
Fuerza impulsadora

Los dependientes no saben cémo vender el producto, por lo que se da un cambio de
recetas de los dependientes en la farmacia y existe una falta de cultura preventiva de las

usuarias ante el uso del Acido Tranexamico

Fuerzas Bloqueadoras
Los dependientes no saben como vender el producto por lo que se produce un cambio

de recetas, mal despacho.

12
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2.01 Mapeo de Involucrados

El mapeo es un recurso visual que permite identificar grupos de interés
que pueden aliarse con un proyecto en especifico. Contiene cuatro
cuadrantes para categorizar el nivel de influencia e interés de los
involucrados y se utiliza como una herramienta de gestion (Fiorella
Cérdenas,2022)

2.01.01 Figura No. 1 MAPEO DE INVOLUCRADOS

FARMACIAS

Manual de
Procedimientos para
el usodel Acido
Tranexamico en el
Control del Sangrado

en una poblacionde
50 mujeres de entre
15 a 50 afios del DM.
De Quito, sector
norte, barriosan
Carlos.

PROMOTOR
DE LA
SALUD

Elaborado por: Verénica Romero/Jorge Martinez
Fuente: Investigacién propia
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INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOG
ECUATORIANO DE PRODUCTIV

2.02 Matriz De Anadlisis De Involucrados

Antes de empezar a planificar, identificar o comenzar el desarrollo del
proyecto, es indispensable que sepamos que alcance e interés despertara en los

promotores, farmacia, pacientes y familia.

Los involucrados en el proyecto son todas las personas que conforman la
empresa en la cual se esta desarrollando el proyecto, hablamos de los promotores,

farmacia, pacientes y familia.

La matriz de involucrados es una herramienta que nos permite analizar de

manera estratégica la implementacion de nuestro proyecto.

14
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2.02.01 Matriz de Analisis de Involucrados

TABLA No 2 MATRIZ DE ANALISIS DE INVOLUCRADOS

Actores Intereses sobre el Recursos
Problemas Percibidos Mandatosy |Intereses sobre el Proyecto Conflictos Potenciales
Involucrados problema central .
Capacidades
. Beneficiar a las pacientes
Pacientes que pueden ARCSA 'y . .
. . e gue necesiten el no tener el permiso para
Farmacia adquirir todos los stock en los puntos de venta | Ministerio de . .
. e medicamento de manera capacitar al personal
medicamentos Salud Publica
permanente
Poder tener control de | No poder tener el control de f|nat1c!ero/Ley r1esgo el compllcaao_r)es
. , , . Organica de Poder contar con stock de la | uterinas, no saber utilizar el
Paciente su patologia su patologia (hemorragias . .
) . . Salud / medicacion en la farmacia producto, no tenerla cultura
(hemorragias uterinas) | uterinas) . .
Medicamentos de salud preventiva
(- Poder contar con L . .
Ley Organica de L . Afectacion psicologia de la
- Poder comprar la No poder ayudar al control de medicacién de calidad a .
Familia o , . Salud / . familia y problemas
medicacién la patologia del paciente . bajo costo/controlar la e
Medicamentos | . , . econdmicos
sintomatologia negativa
No contar con aliados
estratégicos UCLISUIR(SIEMEE ue no nos dejen llegar al
Promotor de o g. Quiebre de stock, cambiode |laleydela prevencion y control de la 9 .. . .g
(distribuidores) para . s o , . grupo objetivo (mujeres
la Salud . . receta del médico Constitucion patologia (hemorragias ~
conseguir la medicina a . entre 15 a 50 afios)
. uterinas)
tiempo

Elaborado por: Verénica Romero/Jorge Martinez
Fuente: Investigacién propia
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CAPITULO I1I

3.01. ARBOL DE PROBLEMAS

El arbol de problemas “es una herramienta en el &mbito empresarial.
esquematizarlos y asi tener una vision clara de las acciones futuras a tomar.
superior se encuentran los efectos originados por nuestro problema central.” (El

enfoque del marco l6gico Ledn Rossenberg y Lawrence Posner, 1969).

16
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3.01.01 Figura No. 2 Arbol de Problemas

Recetas mal despachadas en el punto de venta

mala atencion en farmacia

hemaorragias abundantes no tratadas

falta de capacitacion sobre el producto en el
punto de venta

falta de estock

mantiene el cuadro médico y no
supera la hemorragia

®

~ir-

-

venden mal el producto

cambio de recetas

automedicacion

Problema central I

w > unu C > 0O

-

’_1'

o

’_1‘

—

Los dependientes no saben como vender el
producto

Cambio de recetas de los
dependientes

Falta de cultura preventiva de las
usuarias ante el uso del acido
tranexamico

£

*

%

Mo tienen tada |z informacian sobre el uso del
producto

Los dependientas no cuentan con el
estock necesario para despachar el
medicamento correcto

Los pacientes no saben |a utilizacion
del acido tranexamico

1

-

%

Falta de promacion médica en farmacias

Falta de una atencion profesional en | Los pacientes no van al doctor por

el punto de venta del dependiente

miedo y por la economia

Elaborado por: Ver6nica Romero/Jorge Martinez
Fuente: Investigacion propia
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3.01.02. ANALISIS DEL ARBOL DE PROBLEMAS.

Al realizar el analisis del arbol de problemas encontramos entre las
principales causas que el cuadro clinico no es muy tomado en cuenta a pesar de
ser una causa principal en la salud femenina ya que en la etapa del sangrado
irregular o abundante no saben como tratarlo y como abordarlo, por tal motivo
iniciamos plateando mediante el andlisis de involucrados un problema central y
a la vez una solucion, nuestro alcance es en los promotores, farmacia, pacientes

y familia.

3.02. ARBOL DE OBJETIVOS

Un arbol de objetivos es un diagrama utilizado para definir criterios de
evaluacion de las distintas soluciones a un problema, Se construye a partir de
la formulacion de problemas. Esto es, la frase que resume los objetivos de un
actor en concreto y los inconvenientes que impiden que los cumpla, partiendo
del objetivo manifestado por una determinada persona, asi como otros objetivos
que se pudieran deducir por otros medios, se va construyendo un diagrama de
forma que un objetivo general se va descomponiendo en objetivos mas
concretos hasta llegar al punto en que un objetivo se puede medir con unidades
exactas. En ese momento, el objetivo se define por varios criterios, facilitando
unos requisitos medibles para establecer soluciones. (Goal Tree David Mairal
febrero,2015)

18
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3.02.01 FIGURA No. 3 ARBOL DE OBJETIVOS

. ?

Manteneruh stock adecuado del l

. - | .
Mejorar el conocimiento sobre el uso del acido

I tranexamico producto acido tranexamico Mejorar su calidad de vida del paciente
N Capacitar al dependiente de farmacia sobre el ; : )
_ Evitar el cambio de recetas controlar los cuadros de hemorragias
E uso en hemorragias
S Brindar una buena atencion en el punto de  |Preveer un futuro quiebre de stock con Estabilizar el cuadro clinico de la
venta hacia las pacientes un inventario adecuado paciente

—

_ J

Implementar una buena atencion dentro del | Tener estabilidad del inventario del
punto de venta acido tranexamico

— I ' 2

evitar la automedicacion

o m 2

Tener dentro del punto de venta preparado y Cubrir la demanda del producto
| capacitado dentro del punto de venta

| 3 *

Dar a conocer la promocion medica
efectiva con el manual

Mejorar la cultura de prevencion

wm

Generar confianza en las pacientes Realizar ventas efectivas

Elaborado por: Verénica Romero/Jorge Martinez
Fuente: Investigacién propia
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3.02.03. ANALISIS DEL ARBOL DE OBJETIVOS

Por medio del arbol de objetivos nos permite indicar los medios que nos puede
ayudar a cumplir el proposito del proyecto y de esta manera cumplir la finalidad de dar
a conocer la importancia de tratar los cuadros clinicos de hemorragias en las mujeres
entre los 15y 50 afios de edad y de esta manera hacer conciencia de tratar la patologia
con el especialista y no promover la automedicacion como promotores de la salud sino

dar a conocer mediante el manual los pasos a seguir.

Como finalidades se puede mencionar la importancia de tratar la patologia y de esta

manera ayudar a mejorar la calidad de vida de las pacientes.
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4.01 Figura No. 3 DIAGRAMA DE ESTRATEGIAS

En el diagrama de estrategias vamos a revisar los procesos para obtener una mejor

toma de decisiones en las actividades designadas a los involucrados, y de esta manera

facilitar el cumplimiento de los objetivos propuestos.

m—

FINALIDAD

tranexamico, Lograr tener un personal de farmacia capacitado, Ensefiar y practicar una cultura de prevencion y cuidado

oportuno en las hemorragias

PROPOSITO

COMPOMNEMNTES

ACTIVID ADES

—)

1. MANTEMER UN CONOCIMIENTOC FIRME Y
STOCK ADECUADO SOBRE EL ACIDO
TRANEXAMICO EN EL PERSONAL DE

FARMACIA

2. GENERAR EL HABITO DE LA VENTA
DE RECETA COMPLETA

3. DAR A CONOCER Y ENTREGAR A LAS
MUJERES DE 15 Y 50 AROS LAS
BONDADES Y BENEFICIOS EN 5U SALUD
SOBRE EL USO DEL A.T A TRAVES DEL
MANUAL

t

—

t

1t

Capacitar de la importancia sobre mantaner
un adecuado stock para su venta dentro de
farmacias

Capacitar al personal de farmacia
sobre |a importancia de a venta
completa de la receta

Capacitar a las mujeres de entre 15y 50
afos de |a importancia del buen uso del

AT

Elaborado por: Verénica Romero/Jorge Martinez
Fuente: Investigacién propia
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4.02 Tabla No. 3 MATRIZ MARCO LOGICO

FINALIDAD: Entregar el manual de INDICADORES: De cada 50 mujeres solo 5 | MEDIOS DE SUPUESTOS: Que el 100% de las 50 mujeres
procedimientos para las 50 mujeres de saben coémo mitigar con la patologia de las | VERIFICACION: sigan el uso del Acido Tranexdmico de acuerdo
entre 15y 50 afios para el uso adecuado de | hemorragias dentro del periodo menstrual | Encuestas al manual
Acido Tranexamico, Lograr tener un
personal de farmacia capacitado.
PROPOSITO: Disefiar un Manual de INDICADORES: de cada 10 mujeres con MEDIOS DE SUPUESTOS: Que el Manual seaaceptadoen su
Procedimiento para el uso del Acido problemas de hemorragia todas tienen VERIFICACION: totalidad por las 50 mujeres que asistan a la
Tranexdmico en el Control del Sangrado procedimientos emergentes no Encuestas capacitacion
preventivos

COMPONENTES: 50 mujeres de entre 15y [INDICADORES: De las 50 mujeres, todas MEDIOS DE SUPUESTOS: Que todas las pacientes de
50 afios que no tienen una cultura de tienen una cultura de automedicarse y VERIFICACION: nuestra investigacion sepan cdmo se puede
prevencién en el sangrado abundante aceptanlo quelesden en la farmacia, y asi | Encuestas manejar el Acido Tranexamico en un sangrado
dentro del ciclo menstrual, personal de mismo de cada 5 farmacias en 4 cambian abundante, y que sepan cémo deben ser
farmacia desinformado. la receta por desconocimiento atendidas en farmacias
ACTIVIDADES: Capacitar al personal y PRESUPUESTO MEDIOS DE ) SUPUESTOS: Que lainversién sea ocupada al
entregar el manual a las 50 mujeres de — - VERIFICACION: 100% para que se llegue al fin de capacitar a las
entre 15y 50 afos p Encuestas 50 mujeres de entre 15y 50 afios en el control

1. CAPACITACION 130 del sangra do

SALA 30

TRANSPORTE 20

SONIDO 10

BREACKS 50

2. IMPRESION DEL MANUAL 200,

MATERIAL LISTO 200

Elaborado por: Verénica Romero/Jorge Martinez
Fuente: Investigacién propia
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CAPITULO V

5.PROPUESTA

5.01 Antecedentes

El Acido Tranexamico es un producto poco conocido por el pablico en general, y
adicionalmente no saben sus bondades ya que un producto maduro y bastante prescrito
por médicos.

Durante los afios 2021 y 2022 por problemas de falta de stock se produjo la
disminucion significativa en prescripcion del producto que contribuyo a la disminucion
de sell out (ventaa la calle) en los puntos de venta D.M. de Quito, sector norte, barrio san
Carlos, por lo cual no se trata de manera correcta la utilizacion de este producto acido

tranexamico.

Se realizara un analisis de consumidor que, en el entorno son los médicos quien
definen la receta en el sangrado, se definira los criterios de uso del Acido Tranexamico y
posicionar beneficios y diferencias frente a sus competidores para brindar informacién

efectiva sobre el producto y estimular la consulta médica, y salud preventiva.

5.02 Objetivos

5.02.01 Objetivo general

Disefiar un Manual de Procedimiento para el uso del Acido Tranexamico en el Control
del Sangrado en la poblacion de 50 mujeres de entre 15 a 50 afios del DM. De Quito,
sector norte, barrio San Carlos, con la finalidad de brindar buena informacion a la

comunidad enfocada en la salud de las mujeres.

5.02.01 Objetivos especificos

= Fundamentar tedricamente la investigacion del uso del Acido Tranexamico, que

podré instruir a la comunidad del Distrito Metropolitano del Norte de Quito,

barrio San Carlos, en el control de sangrado a través de fuentes de investigacion
23
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como bibliografias y datos estadisticos del principio activo para aumentar la
seguridad e informacién sobre el producto.

= Investigar los distintos criterios de uso del Acido Tranexamico en las 50 mujeres
deentre 15 a 50 afios del sector norte del Distrito Metropolitano de Quito, barrio
San Carlos, con el fin de direccionar la informacién del Acido Tranexamico a las

distintas necesidades del grupo objetivo.

5.03 Objeto y campo de accion

Disefiar un Manual de Procedimiento del producto Acido Tranexamico en el D.M de

Quito, sector Norte, barrio San Carlos, con la finalidad de brindar a la comunidad buena

informacion sobre el producto en la poblacion de 50 mujeres de entre 15 a 50 afios

Se realizara un analisis de consumidor que en el entorno son los medicos quien

definen la receta en el sangrado.

Se definira los criterios de uso del Acido Tranexamico y posicionar beneficios y
diferencias frente a sus competidores para brindar informacion efectiva sobre el producto

y estimular la consulta médica.

Planteamiento de estrategias de mercadeo dirigidas al grupo objetivo conociendo las

preferencias y necesidades en el rea de sangrados.

5.05 MARCO TEORICO

Tanto en la Educaciony Promocién del conocimiento dice lo siguiente: Para que
el profesional de salud que prescribe se encuentre en condiciones de tomar decisiones
terapéuticas de calidad, es de vital importancia la formacion adecuada en terapéutica
médica, iniciada en el periodo de pregrado, continuada en el postgradoy actualizada a lo
largo de todo su ejercicio profesional. La formacion clinica que se brinda en pregrado se
centra con frecuencia en las capacidades diagndsticas mas que en las terapéuticas. Los

programas educativos estan orientados a la ensefianza de la farmacologia descriptiva, con
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escasa relacion en el uso de los medicamentos dentro de la practica, con el paciente. Por
su parte, en la formacién de pos titulo en las distintas especialidades médicas, los aspectos
relacionados con el uso de los medicamentos no siempre han sido incorporados en forma
sistematica al curriculo de estudios, haciéndose necesaria una evaluacion al respecto y su
incorporacion en todos sus ambitos, desde la seleccion, pasando por la farmaco-economia
y culminando con los procesos farmacovigilancia. La educacion médica continua es uno
de los factores de impacto en la basqueda de una prescripcion racional, pero en ocasiones
las oportunidades para realizarla son limitadas y muchas veces constituyen esfuerzos
aislados. Entodas las instancias de formacién de un profesional de la salud que prescribe,
de manera efectiva para bienestar de los pacientes, no se debe descuidar la ensefianza de
los principios éticos que deben regir su conducta profesional, siendo ésta uno de los

factores importantes en la calidad de la atencion de salud.

Como parte del sustento de la investigacion en la referencia se denota claramente
que el médico debe estar en condiciones de tomar decisiones terapéuticas de calidad

durante todo el proceso de su formacion y conducta profesional.

La falta de entendimiento del usuario o grupo de enfoque sobre el producto Acido
Tranexamico afectaria seriamente el adquirir un tratamiento de acuerdo lo que

recomiende el Dr. En la consulta.

La falta de stock afectaria seriamente la imagen del médico y los pdv (puntos de
venta), al realizar la receta y esta no sea adquiriday finalmente fracasa en el tratamiento.

(Guia para las Buenas Practicas de Prescripcion, 2010, pag. 5),

Los aspectos socio-econdmicos tienen influencia en el paciente: Todo profesional
de la salud que prescribe medicamentos debe tener necesariamente en cuenta las
condiciones socioecondmicas de la poblacion, ya que éstas ejercen una influencia en la
actuacion profesional y su consecucion en la accion de salud. Asi, el profesional de la
salud que prescribe debe siempre considerar los limitados recursos econdémicos del
paciente, sus concepciones culturales, su grado de instruccién y conocimiento sobre el
uso de medicamentos, su entorno familiar, el costo de la atencién de salud y de los
medicamentos, entre otros. Los prescriptores tienen la responsabilidad de conjugar todos
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estos factores a fin de decidir lo mejor para cada caso, segun criterios técnicos, sociales y

éticos.

Las concepciones sociales de los pacientes pueden hacer que afecte la prescripcion
y por ende el cumplimiento de la terapia, al adquirir otro producto que no tenga la misma
incidencia, calidad, seguridad, economia para la patologia a tratar. (Guia para las Buenas
Practicas de Prescripcion, OMS 2010),

5.05.01 Ideas a defender

La necesidad de realizar un Manual de Procedimiento que busca establecer los

siguientes puntos.

Conocer las preferencias de las pacientes al tener casos de hemorragias.
direccionar la informacion del Acido Tranexamico a las distintas necesidades del grupo

objetivo.

5.05.02 Hipotesis

Reunir informacion sobre la utilizacion del producto Acido Tranexamico para
beneficiar al grupo objetivo, 50 mujeres de entre 15 a 50 afios del DM. De Quito, sector
Norte, barrio san Carlos, realizando un Manual de Procedimiento que beneficie su

entendimiento y puedan conocer como se usa de manera correcta el Acido Tranexamico.

5.05.03 Variables

5.05.03.01 Dependiente

La falta de conocimiento sobre el producto entre las mujeres de 15 a 50 afios del

norte de Quito barrio San Carlos.
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5.05.03.02 Independiente

Segun (Guia para las Buenas Practicas de Prescripcion, OMS 2010), En la
formacion de pos titulo en las distintas especialidades médicas, los aspectos relacionados
con el uso de los medicamentos no siempre han sido incorporados en forma sistematica
al curriculo de estudios, haciéndose necesaria una evaluacién al respecto y su

incorporacion en todos sus ambitos.

Es por esta razon que la falta de stock tiene un gran impacto al momento de la decision

de prescripcion médica.

5.05.03.03 Interviniente

La falta de conocimiento del producto y stock en los pdv tiene una influencia
altamente significativa en la toma de decision en el momento de ir a consulta con el Dr.
Y la prescripcion, obteniendo bajo resultado sobre producto Acido Tranexamico, ya que

la paciente debe cumplir el tratamiento con la receta realizada.

5.06 METODOLOGIA DE LA INVESTIGACION

5.06.01 Tipos de investigacion

5.06.01.01 Método Cuantitativo: se centra en los hechos o causas del fendmeno
social, con escaso interés por los estados subjetivos del individuo. Este método utiliza el
cuestionario, inventarios y analisis demograficos que producen nimeros, los cuales
pueden ser analizados estadisticamente para verificar, aprobar o rechazar las relaciones
entre las variables definidas operacionalmente, ademas regularmente la presentacion de
resultados de estudios cuantitativos bien sustentada con tablas estadisticas, graficas y un

andlisis numérico. (Pefiuelas, 2010)

5.06.01.02 Método Cualitativo: el metodo de investigacion cualitativa es la

recogida de informacién basada en la observacion de comportamientos naturales,
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discursos, respuestas abiertas para la posterior interpretacion de significados. (Taylor,
1986)

5.06.01.03 Método Descriptivo: la investigacion descriptiva consiste en llegar a
conocer las situaciones, costumbres y actitudes predominantes a través de la descripcion
exacta de las actividades, objetos, procesos y personas. Su meta no se limita a la
recoleccion de datos, sino a la prediccion e identificacion de las relaciones que existen
entre dos 0 mas variables. Los investigadores no son meros tabuladores, sino que recogen
los datos sobre la base de una hipétesis o teoria, exponen y resumen la informacién de
manera cuidadosa y luego analizan minuciosamente los resultados, a fin de extraer

generalizaciones significativas que contribuyan al conocimiento. (Meyer, 1944).

5.06.02 Etapas de la Investigacion

Poblacion y muestra
Segmentacion es la division de un mercado, para que nuestro producto, pueda ser

introducido con éxito.

La segmentacion la realizamos teniendo en cuenta los aspectos psicograficos,

geograficos y aspectos generales de la sociedad, como:

GEOGRAFICOS:

PAIS: Ecuador

PROVINCIA: Pichincha

CIUDAD: Quito

UBICACION: Norte de Quito.

LUGAR: Centros medicos y consultorios del norte de Quito,

barrio San Carlos

DEMOGRAFICOS:

GENERO: Médicos, hombre, muijer
28
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ESPECIALIDAD: Médicos graduados en medicina general, medicina
interna, ginecologos, obstetras

CLASE SOCIAL: Clase media baja, clase media alta y clase alta.
RELIGION: Indistinto

ORIGEN GENETICO: hispanos.

PSICOGRAFICOS:

PERSONALIDAD: extrovertidos, sociables, agresivos, etc.

ESTILO DE VIDA: conservadores, liberales, etc.

9.2 Tipo de Investigacion
Exploratorio-derivativa

En esta modalidad la recoleccion y el analisis de los datos cuantitativos se hacen
sobre la base de los resultados cualitativos. La mezcla ocurre cuando se conecta el analisis
cualitativo de los datosy la recoleccion de datos cuantitativos. La interpretacion final es
producto de la comparacion e integracion de resultados cualitativos y cuantitativos. El
foco esencial del disefio es efectuar una exploracion inicial del planteamiento.

(Metodologia de la Investigacion, 2014, Dr. Roberto Hernandez Sampieri)
9.3 Cronograma de tareas

La investigacion se realizard en el primer semestre del 2023.
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TEMAS ENERO  |FEBRERO |MARZO  [ABRIL  |[MAYO  JUNIO  [IULIO  |AGOSTO |SEPTIEMBRE|OCTUBRE ~ [NOVIEMBRE|DICIEMBRE

1-Tema

2.-Marco contextual

3-Problema

4.- Objetoy campo de accion

5.-Objetivos generales y especificos

6.-Marco tedrico

7-Ideaa defender, hipotesis, preguntas cientificas

8.-Variables, definiciones

9.-Marco metodologico

9.1Poblacion y muestra

9.2 Metodologfa a implementar

10.-Resultados

11.-Andlisis de recursos, viabilidad

12-Novedad

13-Impactos

14.-Blbliograffa

10. Resultados

Uno de los resultados esperados es el incremento del conocimiento sobre el
producto Acido Tranexamico en las mujeres deentre 15y 50 afios (50 mujeres) del sector
norte del D.M de Quito, Barrio San Carlos

Incrementar la asistencia de consultas médicas en los centros de salud sean

privados o publicos, con incidencia en las ventas en las cadenas de farmacia del Norte del
D.M de Quito, Barrio San Carlos.

11. Analisis de recursos

Uno de los recursos importantes para la presente investigacion es el potencial
humano, quien se encargard de ejecutar la planeacion estratégica del Manual de
Procedimientos para el uso del Acido Tranexamico en el Control del Sangrado en la
poblacion de 50 mujeres de entre 15 a 50 afios del DM. De Quito, sector norte, barrio San
Carlos.
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La inversion a realizar no impactara tanto en la rentabilidad de los pdv, sino el
direccionamiento sera el consumidor (poblacion de 50 mujeres de entre 15 a 50 afios del

DM. De Quito, sector norte, barrio San Carlos)

11.1 Viabilidad
11.1.1 Cientifica

Una de las ventajas especificas del Acido Tranexamico es que cuenta con varios

estudios de respaldo, favoreciendo al impacto médico.

11.1.2 Econémico

El Acido Tranexamico al ser un producto cord tiene un valor alto.
11.1.3 Legal

La marca en la actualidad cuenta con registro sanitario y el permiso del ARCSA

lo que brinda una amplia viabilidad legal para la distribucién del producto.
12. Novedades

En la actual investigacion no se ha encontrado novedades al respecto.

13. Impactos

13.1 Social

El sangrado menstrual abundante (SMA) se define como una pérdida excesiva de
sangre menstrual que interfiere con una normal actividad fisica, emocional y social o bien,
empeora la calidad de vida de la mujer. Puede ocurrir solo o0 asociado a otros sintomas.
Se considera un problema sociosanitario que genera costos personales y sociales.
La Organizacion Mundial de la Salud (OMS) estima una prevalencia de este padecimiento
de hasta el 27 %, con mayor presencia en los extremos de la época reproductiva como la

adolescencia y la premenopausia, entre las mujeres de 15y 50 afios.
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13.2 Ambiental

El Acido Tranexamico es un producto semi sintético que su produccion no tiene

impacto ambiental en la actualidad.

13.3 Educativo

El Acido Tranexamico al tener varios estudios brinda actualizacion médica

continua a través de charlas educativas a nuestro publico objetivo.

13.4 Econdmico

Recursos

1.

CAPACITACION 130

SALA 50

TRANSPORTE 20

SONIDO 10

BREACKS 50

2. IMPRESION DEL MANUAL 200

MATERIAL LISTO 200
TAMANO DEL UNIVERSO O POBLACION No.
Poblacion en Cantdn Quito 2023 2,827.106
Mujeres parroquia Cotocollao 16.261
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Para realizar el calculo dela muestra debemos aplicar la siguiente formula basados

en la PEA y sus datos anteriormente mencionados.

La formula para determinar el tamafio de la muestra es:

Z*xPx(QxN

n

n= Tamafo de la muestra

N= Universo

Z= Nivel de confiabilidad, que serd 1,96
P= Probabilidad a Favor

Q= Probabilidad en contra

e= Margen de error que serd 0,4

n= (1,96) (0,50) (0,50) 16261
(0,16) (16261-1) + (1,96) (0,50) (0,50)

n= 7968
2602 + 0,49

n= 306

5.07 Herramientas de la investigacion

5.07.01 Técnica de recolecciéon de datos

Te(N=D)+ZZxPxQ

5.07.01.01 Encuesta: Segun Hernandez Sampieri (1997), el cuestionario es tal

vez el mas utilizado para la recoleccion de datos; este consiste en un conjunto de

preguntas respecto a una o mas variables a medir.
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5.08 Justificacion de la metodologia de investigacion

Para la realizacion del estudio de nuestro proyecto hemos visto necesario aplicar
esta herramienta de encuesta para obtener los resultados requeridos donde aplicaremos
10 preguntas en las cuales notaremos el comportamiento de nuestro grupo objetivo

respecto al Acido Tranexamico y las hemorragias uterinas de mujeres entre 15 a 50 afios

5.09 Modelo de encuesta a realizar

MODELO DE ENCUESTA

USO DEL ACIDO TRANEXAMICO EN MUJERES DE 15 A 50

ANOS
BIENVENIDA, COMPLETE TODOS LOS ESPACIOS, ES UNA ENCUESTA ANONIMA,
GRACIAS POR SU COLABORACION
(link de encuesta https://forms.gle/kzcLJwziye8DrJH49)

* Indica que la pregunta es obligatoria

1. EDAD*
ENTRE 15 A 25
DE25A 35

DE 35A 50
2. USTED SABE LO QUE OCASIONA UNA HEMORRAGIA MENSTRUAL
Tu respuesta
3. HA TENIDO PROBLEMAS HEMORRAGICOS DENTRO O FUERA DE
SU PERIODO MENSTRUAL*
o §i
e NO

4. SI SU RESPUESTA FUE SI, (COMO CONSIDERA QUE FUE SU
SANGRADO?, SI SU RESPUESTA FUE NO, PASE A LA SIGUIENTE
PREGUNTA

e LEVE
e ABUNDANTE
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CUANTOS DIAS CONSIERA QUE SU SANGRADO ES ABUNDANTE,
COLOQUE UN NUMERO

Tu respuesta

6.

HA TENIDO QUE TOMAR MEDICAMENTO PARA EL SANGRADO,
¢RECUERDA EL NOMBRE?

Sl

NO

. SI SU RESPUESTA FUE SI, ¢RECUERDA EL NOMBRE DEL

MEDICAMENTO?

Tu respuesta

8.

PARA FRENAR EL SANGRADO ABUNDANTE, QUE ES LO QUE HIZO

SE AUTOMEDICO SIN PREGUNTAR A NADIE
FUE AL DOCTOR

PREGUNTO SOBRE ALGUNA RECOMENDACION EN FARMACIA

9.

¢ SABE PARA QUE SIRVE EL MEDICAMENTO ACIDO TRANEXAMICO?
Sl
NO

10.LE GUSTARIA TENER MAYOR INFORMACION SOBRE ¢COMO

TRATAR LAS HEMORRAGIAS CON EL USO DEL ACIDO

TRANEXAMICO?
Sl
NO

Gracias por su colaboracion.
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5.10 Tabulacion de las preguntas de la encuesta

EDAD

65 respuestas

@ ENTRE 15A 25
@ DE25A35
@ DE 35A50

Pregunta 2 USTED SABE LO QUE OCASIONA UNA HEMORRAGIA
MENSTRUAL

59% Saben algo sobre las hemorragias

41% No saben nada

HA TENIDO PROBLEMAS HEMORRAGICOS DENTRO O FUERA DE SU PERIODO MENSTRUAL

65 respuestas
® sl
® NO
36,9%
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SI SU RESPUESTA FUE SI, ; COMO CONSIDERA QUE FUE SU SANGRADQ?, SI SU RESPUESTA FUE
NO, PASE A LA SIGUIENTE PREGUNTA

29 respuestas

® LEVE
@ ABUNDANTE

CUANTOS DIAS CONSIERA QUE SU SANGRADO ES ABUNDANTE, COLOQUE UN NUMERO

62 respuestas

20
19 (5,6 %)
15
10
5 3 (4,8 %
2(3,22/(32 %(, o) ‘ , ‘
1(1,67(1,6 %) 1 (1,6%) 1 (1,67/(1,6 1(1,61(1,61/(1,61(1,6 11,6716 11(1,6 ¥

1 3 5 dias 10 9 nin...
2 4 dias 7 15 Mas de 7 dias
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HA TENIDO QUE TOMAR MEDICAMENTO PARA EL SANGRADO, ; RECUERDA EL NOMBRE?

64 respuestas

® si
® NO

| SU RESPUESTA FUE SI, ;RECUERDA EL NOMBRE DEL MEDICAMENTOQ?

) respuestas

6
6 @ %)
4
3(15 %)
2(10 %)
2
1(5%) 1(5%) 1(5%) 1(5%) 1(5%) 1(5%) 1(5%) 1(5%) 1(5%)
O v
Dycinone Hemoblok Methergyn No Provera Acido Tramexan...
Hemoblock Iboprufeno Naproxeno No recuerdo femen Acido T...

PARA FRENAR EL SANGRADO ABUNDANTE, QUE ES LO QUE HIZO

39 respuestas

@ SE AUTOMEDICO SIN PREGUNTAR A
NADIE

® FUE AL DOCTOR

() PREGUNTO SOBRE ALGUNA
RECOMENDACION EN FARMACIA
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¢SABE PARA QUE SIRVE EL MEDICAMENTO ACIDO TRANEXAMICO?

64 respuestas

® s
® No

LE GUSTARIA TENER MAYOR INFORMACION SOBRE ; COMO TRATAR LAS HEMORRAGIAS CON EL
USO DEL ACIDO TRANEXAMICO?

65 respuestas

@ s
@ NO

11 TABLA 10 PRESUPUESTOS ELABORACION MANUAL,
CAPACITACION

TOTAL: [ 230]

1.
CAPACITACION 130
SALA 50
TRANSPORTE 20
SONIDO 10
BREACKS 50
2. IMPRESION DEL MANUAL 200
MATERIAL LISTO 200

Elaborado por: Verénica Romero/Jorge Martinez
Fuente: Investigacion propia
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AACIWAL BE PROCERIMIIELTTOSS =
WSE® ACTDO® TRANE/AMIGE® [EDJI =L
SININC RIAD CRENNIVA

9B A B8O -

ACIDO TRANEX AMICOD R

TTERERaMIS 35TT
d d Os___©OH
Pertenece al grupo de medicamentos denominado }
ANTIFIBRINOLITICOS
w%
=tk
L g L J
! ]
i AACCION DEL. AcCIDo I
—l TRANE>X AMICO
@ | =
EL AT DETIENE LA DESCOMPOSICION DE LOS COAGULOS POR
LO TANTO REDUCE Y DETIENE EL SANGRADO
L4 >
| | | R
] usos acido tranexamico |
- | | = N
: =
EL AT SE UTILIZA EN CASOS DE HEMORRAGIAS LEVES Y N oTave
SEVERAS COMO METRORRAGIAS, MENORRAGIAS ETC (et
> o wses
ArNaaAdlr texuto
| I FARMACOCINETIC.A I I
L L
MECANISMO DE ACCION
Es un inhibidor competitivo de la activacion del
plasmindgeno y a dosis mas altas de la plasmina
> >
1 )
L J
Las concentraciones plasmaticas maximas del acido
tranexdamico se obtiene rapidamente después de la ingesta de
alimentos
e ABsovcion
l ! DS TRIBUCION Y ! I
P 1 ELIMINA CION I —
La union a proteinas plasmaticas del AT es aproximadamente
3% a los niveles plasmadticos terapedticos y parece que se
explica totalmente por su union con el plasmindogeno
Se excreta en la orina como farmaco inalterado 90% en las
primeras 24 horas tras la administracion
Histvr-iBucion [ L
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/O\

AN UA D E:
ElL US® ACGTHDO®
CELMTROL BEL SANGERAD® E0] LA

PEERLAGION MUIERES 18 A B8O ANeS
[ _J

PLROCERIMIIENTOSS PLRN
i IRVAN ESNVAM IC ONEINRE: IS

CONT RAINDIC ACIONES

Hipersensibilidad al principio activo o alguno de sus
excipientes
defectos adquiridos de la vision
pacientes insuficiencia renal
pacientes con enfermedad troboembolitica
pacientes coagulacion intravascular diseminada
antecedentes de convulsiones

T

ADVERTENCIAS Y
PREC AUCIONES

deberan seguirse estrictamente

Convulsiones
transtornos visuales
Hematuria
coagulacion intravascular diseminada

Las indicaciones y método de administracion indicados con anterioridad

El AT no debe utilizarse de manera intramuscular

| INTERACCION | I

>4

Los medicamentos que actuan sobre la hemostasia administrar con

pacientes que utilizan estrogenos ya que tiene un potencial aumento

MEDIC AMENT Os.Aa |
[ _J

No se han realizado estudios de interaccion
el uso con anticoagulantes debe llevarse a cabo bajo estricta
supervision de un Mmédico con experiencia en el campo

precaucion

de trombos

I REACCIONES ADVERSAS I

baja
Diarrea
vomito
Nnauseas
transtornos visuales
dolor de estdmago
alteraciones cardiovasculares

Se han descrito las siguientes reacciones adversas con una frecuencia muy

10.

| Uso L IiINIcCcoO |
1

‘rctomiento y profilaxis de las hemorragias asociadas a una fibrinolisis excesiva c&—\o:

ol
=4

Hemofilia sometidos cirugia dental
Menorragias y metrorragias
Edema angio uterina hereditario
Hemorragias intensas inducidas por un trombolitico
Hemorragia gastrointestinal
Cirugia oidos, nariz,garganta
Cirugia de prostata
Etc

=
=
p

USO—S

| DOoOsSIsS DE

ADMINISTRACION

Menorragia:

mg al dia ( 8 comprimidos ) no debe superarse

La dosis recomendada es de 2 comprimidos 3
veces al dia hasta un maximo de 4 dias, si el sangrado
menstrual es muy fuerte la dosis puede aumentarse hata 4

12

Leyendas de proteccion:

caducidad.

Mantenga todos los medicamentos fuera del alcance de los ninos en
un lugar fresco y seco, su venta requiere receta meédica. No utilice después de la fecha de
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DIALTUAL BE PRECEDIMIENITEOS RPARA
El USO ACGIDG TRANE/AMICGO® EXN EL =———1
= SAERAP® ERd LA i
. NMUERES 78 A BO® .

COMO ADMINIS T TRAR UN
MEDIC AMENT O

Lee las instrucciones del inserto con mucho cuidado
Utiliza la dosis recomendada
Utiliza que el medicamento que sea el adecuado para
la edad
No tengas miedo de preguntar
No utilices medicamentos en exceso

CUALES SONL.OS S CORRECT OSsS
PARA LA ADMINISD T TRACIONDE UN
MEDIC AMENT O

1 .- Medicamento correcto
2.- Paciente correcto
3.- Hora correcta
4.- Dosis correcta
5.- Preparacion correcta

OBIJIETINVOG DEL-
MEDIC AMENT O

Es un proceso continuo multidsciplinario que impulsa y
facilita el acceso a los medicamentos ,insumos, y
radiofarmacia necesarios , tomando en cuenta su eficacia,
seguridad y costo

| IMPOR T ANCLA DEL | |

= I MEDIC AMENT O l ——

El uso adecuado del medicamento es muy importante
para aliviar los sintomas de la menorragia
va a proteger a la paciente de reacciones adversas por
causa de la toxicidad propia del medicamento G

MENORR.ASIA

Es un sangrado menstrual abundante que dura mas de 7 dias
la menorragia puede impedir las actividades cotidianas normales
por la cantidad de sangre que pierdes
si tienes que cambiarte los tampones y toallas sanitariasantes de 2
horas
Si liberas coagulos de tamano de una moneda de 25 ctvos
Si en tu periodo tienes cansancio. agotamiento y debilidad

I IMPORT ANTE I

Ahora que ya sabemos todo sobre el medicamento y su importancia
L4 te contaremos las causas
FISICAS
:Perdida o aumento drdstico de peso
régimen de ejercicio extremo
cambios de dieta
MEDICAS
engrosamiento de la pared del Gtero
miomas uterinos
polipos uterinos [ )
ovario poliquistico

Menorragia: La dosis recomendada es de 2 comprimidos 3 veces al dia hasta un
maximo de 4 dias, si el sangrado menstrual es muy fuerte la dosis puede '
aumentarse hasta 4 mg al dia ( 8 comprimidos ) no debe superarse
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i. E‘% INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO

ANEXOS

Charla y entrega de triptico en Institucion Educativa
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5.12 Cronograma

ITSEP

<

INSTITUTO SUPE R OR

ECUATORIAN

O DE PR

El diagrama de Gantt, se tomd en cuenta la variable tiempo ,estudio del proyecto,

partiendo de enero del 2023 hasta marzo del 2023 y la variable actividad en donde se

puntualiza lo que se realizara.

TEMAS

ENERO

FEBRERO

MARZO

ABRIL

MAYO

JUNIO

JULIO

AGOSTO

SEPTIEMBRE

OCTUBRE

NOVIEMBRE

DICIEMBRE

1.-Tema

2.-Marco contextual

3.-Problema

4.- Objeto y campo de accion

5.-Objetivos generales y especificos

6.-Marco tedrico

7.-Idea a defender, hipotesis, preguntas cientificas

8.-Variables, definiciones

9.-Marco metodoldgico

9.1Poblacion y muestra

9.2 Metodologia aimplementar

10.-Resultados

11.-Anélisis de recursos, viabilidad

12.-Novedad

13.-Impactos

14.-Blbliografia

Elaborado por: Verdnica Romero/Jorge Martinez
Fuente: Investigacién propia
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Capitulo VII

7. Conclusiones y Recomendaciones

7.01 CONCLUSIONES

e Dentro de la investigacion pudimos notar que las mujeres de entre 15 y 50 afios
pasan por procesos clinicos que desconocen su manejo en temas de hemorragias

nuestro 59 % sabe algo, pero el 41% no sabe nada al respecto

e EI 100% de nuestra muestra han sufrido sangrados dentro y fuera de su periodo
considerando que el 59% lo han tenido de manera abundantey el 41% fue leve,

es un indice con el cual las mujeres deben saber que hacer en estos casos.

e Del 100% el 61 va al Dr. va consulta, el 26% pregunta en la farmacia y el 10%

se automedica

e Del 100% el 78% sabe para que sirve el Acido Tranexamico y el 21% desconoce

el principio activo del medicamento

e EI 83% si necesita saber que se trata el Acido Tranexamico y el 17% no tiene

interés porque ya saben de su manejo.

e El por este 83% que posiblemente tenga en su vida sangrados en su mayoria leves
y pocos abundantes es que hemos visto la necesidad de disefiar un Manual de
Procedimientos para este grupo de mujeres guiandoles hacia el cuidado

preventivo de su salud
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7.02 RECOMENDACIONES

e EIl Manual se entrega via digital y presencial a las mujeres que participaron de
nuestra investigacion para que puedan pasarlo a sus familiares y conocidos con el
fin de preservar la salud femenina mediante la prevencion y promocion médica.

e Se hace enfasis en las charlas y visitas a mujeres de la importancia de la
prevencion y mas no que sea un emergente el momento de padecer de Menorragias

e Se motiva a las pacientes que su primera eleccién el momento de tener
Menorragias sea acudir de inmediato al médico y no que se automediquen.

e Mas vale prevenir la Menorragia a tiempo que a largo plazo lamentar anemias
ferropenicas 0 mas aun muerte por desangre

e Lasalud de lamujer es importante y no debemos verle como algo pasajero en caso
de sangrados abundantes

e EIl Acido Tranexamico es la mejor solucion para evitar complicaciones futuras

52



ECUATORIANO DE PRODUCTIVIDAD

. E‘ INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO

BIBLIOGRAFIA

e Geoff Watts (2016). Obituary Utako Okamoto

e Fiorella Cardenas,2022

e Elenfoque del marco l6gico Ledn Rossenberg y Lawrence Posner,
1969

e Goal Tree David Mairal febrero,2015

e Métodos de investigacion, Pefiuelas, 2010

e Introduccién a los métodos cualitativos de investigacion Taylor, 1986

e Manual de métodos de investigacion, Meyer, 1944

e Guia para las Buenas Practicas de Prescripcion, OMS 2010

e Metodologia de la Investigacién, 2014, Dr. Roberto Hernandez
Sampieri

NETGRAFIA

e https://cima.aemps.es/cima/dochtml/p/80781/P _80781.html#:~:text=El%20%C3
%A1cid0%20tranex%C3%A1mico%20pertenece%20a,0rganismo%20forma%?2
0c0%C3%A1gqulos%20para%20detenerlo.

e https://www.aeped.es/pediamecum/generatepd f/api?n=83407#:~:text=D0sis%20
espec%C3%ADficas%20para%20ad ministraci%C3%B3n%200oral,a%203%20ve
ces%20al%20d %C3%ADa.

e https://cima.aemps.es/cima/dochtml/p/80781/P 80781.html#:~:text=El%20%C3
%A1cid0%20tranex%C3%A1mico%20pertenece%20a,0rganismo%20forma%?2
0c0%C3%Algulos%20para%20detenerlo.

e https://medium.com/aragon-valley/el-%C3%A1rbol-de-objetivos-goal -tree-
como-m%C3%A9todo-para-establecer-criterios-488635e047cf

e https://www.esup.edu.pe/wp-
content/uploads/2020/12/2.%20Hernand ez, %20Fernandez%20y%20Baptista-
Metodolog%C3%ADa%20Investigacion%20Cientifica%206ta%20ed.pdf

e https://www3.paho.org/hg/dmdocuments/2012/Guia-de-la-buena-prescripcion-
OMS.pdf

e http://www.derechoshumanos.unlp.edu.ar/assets/files/d ocumentos/metodologia-
de-la-investigacion.pdf

e https://pics.unison.mx/maestria/wp-content/uploads/2020/05/Introduccion-a-
Los-Metodos-Cualitativos-de-Investigacion-Taylor-S-J-Bogdan-R.pdf

e https://feparunsa.files.wordpress.com/2012/07/el enfoque de marco logico.pdf

53


https://blog.hubspot.es/sales/author/fiorella-cardenas
http://www.aragonvalley.com/es/author/davidmairal/
https://cima.aemps.es/cima/dochtml/p/80781/P_80781.html#:~:text=El%20%C3%A1cido%20tranex%C3%A1mico%20pertenece%20a,organismo%20forma%20co%C3%A1gulos%20para%20detenerlo
https://cima.aemps.es/cima/dochtml/p/80781/P_80781.html#:~:text=El%20%C3%A1cido%20tranex%C3%A1mico%20pertenece%20a,organismo%20forma%20co%C3%A1gulos%20para%20detenerlo
https://cima.aemps.es/cima/dochtml/p/80781/P_80781.html#:~:text=El%20%C3%A1cido%20tranex%C3%A1mico%20pertenece%20a,organismo%20forma%20co%C3%A1gulos%20para%20detenerlo
https://www.aeped.es/pediamecum/generatepdf/api?n=83407#:~:text=Dosis%20espec%C3%ADficas%20para%20administraci%C3%B3n%20oral,a%203%20veces%20al%20d%C3%ADa
https://www.aeped.es/pediamecum/generatepdf/api?n=83407#:~:text=Dosis%20espec%C3%ADficas%20para%20administraci%C3%B3n%20oral,a%203%20veces%20al%20d%C3%ADa
https://www.aeped.es/pediamecum/generatepdf/api?n=83407#:~:text=Dosis%20espec%C3%ADficas%20para%20administraci%C3%B3n%20oral,a%203%20veces%20al%20d%C3%ADa
https://cima.aemps.es/cima/dochtml/p/80781/P_80781.html#:~:text=El%20%C3%A1cido%20tranex%C3%A1mico%20pertenece%20a,organismo%20forma%20co%C3%A1gulos%20para%20detenerlo
https://cima.aemps.es/cima/dochtml/p/80781/P_80781.html#:~:text=El%20%C3%A1cido%20tranex%C3%A1mico%20pertenece%20a,organismo%20forma%20co%C3%A1gulos%20para%20detenerlo
https://cima.aemps.es/cima/dochtml/p/80781/P_80781.html#:~:text=El%20%C3%A1cido%20tranex%C3%A1mico%20pertenece%20a,organismo%20forma%20co%C3%A1gulos%20para%20detenerlo
https://medium.com/aragon-valley/el-%C3%A1rbol-de-objetivos-goal-tree-como-m%C3%A9todo-para-establecer-criterios-488635e047cf
https://medium.com/aragon-valley/el-%C3%A1rbol-de-objetivos-goal-tree-como-m%C3%A9todo-para-establecer-criterios-488635e047cf
https://www.esup.edu.pe/wp-content/uploads/2020/12/2.%20Hernandez,%20Fernandez%20y%20Baptista-Metodolog%C3%ADa%20Investigacion%20Cientifica%206ta%20ed.pdf
https://www.esup.edu.pe/wp-content/uploads/2020/12/2.%20Hernandez,%20Fernandez%20y%20Baptista-Metodolog%C3%ADa%20Investigacion%20Cientifica%206ta%20ed.pdf
https://www.esup.edu.pe/wp-content/uploads/2020/12/2.%20Hernandez,%20Fernandez%20y%20Baptista-Metodolog%C3%ADa%20Investigacion%20Cientifica%206ta%20ed.pdf
https://www3.paho.org/hq/dmdocuments/2012/Guia-de-la-buena-prescripcion-OMS.pdf
https://www3.paho.org/hq/dmdocuments/2012/Guia-de-la-buena-prescripcion-OMS.pdf
http://www.derechoshumanos.unlp.edu.ar/assets/files/documentos/metodologia-de-la-investigacion.pdf
http://www.derechoshumanos.unlp.edu.ar/assets/files/documentos/metodologia-de-la-investigacion.pdf
https://pics.unison.mx/maestria/wp-content/uploads/2020/05/Introduccion-a-Los-Metodos-Cualitativos-de-Investigacion-Taylor-S-J-Bogdan-R.pdf
https://pics.unison.mx/maestria/wp-content/uploads/2020/05/Introduccion-a-Los-Metodos-Cualitativos-de-Investigacion-Taylor-S-J-Bogdan-R.pdf
https://feparunsa.files.wordpress.com/2012/07/el_enfoque_de_marco_logico.pdf

