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CAPITULO |

1.01 ANTECEDENTES:

El Ministerio de Salud Publica a través de la Agencia de Aseguramiento de la Calidad
de los Servicios de Salud y Medicina Prepagada — ACESS, en cumplimiento al Acuerdo
Ministerial Nro. 00000080 “Normativa Sanitaria para el Control y Vigilancia de los
Establecimientos de Salud que prestan servicios de tratamiento a personas con consumo
problemaético de alcohol y otras drogas (ESTAD) del Sistema Nacional de Salud», regula 'y
controla estos establecimientos a través de la emision del certificado de permiso de

funcionamiento, el cual es otorgado en funcidn al proceso de Licenciamiento.

LISTA DE CENTROS ESPECIALIZADOS EN TRATAMIENTO A PERSONAS
CON CONSUMO PROBLEMATICO DE ALCOHOL Y OTRAS DROGAS
LICENCIADOS, (CETAD ) ANIVEL NACIONAL

ZONA PROVINCIA Nro. ESTABLECIMIENTOS
Zona 2 Napo 1
Zona 3 Tungurahua 1
Manabi 2

Zona 4

Santo Domingo de los Tsachilas 1
Guayas 3
Zona 5 Los Rios 1
1

Santa Elena

Azuay 25
Zona 6 Canar 3
Morona Santiago 1
El Oro 2

Zona 7
Loja 3
Zona 8 Guayas 2
Zona 9 Pichincha 1

Total general

PORCENTAJE DE CONSUMO DE ALCOHOL EN
EL ECUADOR (2007)

LR



http://www.calidadsalud.gob.ec/
http://www.calidadsalud.gob.ec/
http://www.calidadsalud.gob.ec/
http://instituciones.msp.gob.ec/images/Documentos/acuerdo_ministerial_080_cetad_2016.pdf
http://instituciones.msp.gob.ec/images/Documentos/acuerdo_ministerial_080_cetad_2016.pdf
http://www.acess.gob.ec/acess-app-servicio-ciudadano/public/estadistica/licenciamiento.jsf
http://www.acess.gob.ec/acess-app-servicio-ciudadano/public/estadistica/licenciamiento.jsf
http://www.acess.gob.ec/acess-app-servicio-ciudadano/public/estadistica/licenciamiento.jsf
http://www.acess.gob.ec/acess-app-servicio-ciudadano/public/estadistica/licenciamiento.jsf
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En Ecuador, el consumo de drogas es uno de los mas altos de América Latina, con una
incidencia de 51%; superior a la de Chile, Uruguay y Pera (Loor, Hidalgo, Macias, Garcia y
Scrich, 2018). EI fendmeno se revierte fundamentalmente en los jévenes, uno de los grupos
que mas acuden a esas sustancias toxicas de acuerdo con el Informe de la CONSEP (2005),
que indico que el 60,7 % de la poblacion realiz6 su primer consumo de alcohol entre los 15
y 19 afios. Los datos estadisticos sobre el consumo de bebidas alcohélicas en Ecuador dan
cuenta de una sociedad sumida en una cultura del alcohol, cuyo empleo esta legitimado en
la vida cotidiana, atravesando todas las capas sociales, desde aquellos hogares con ingresos
salariales minimos hasta maximos. Los hogares con el menor ingreso gastan mas de 545 mil
dolares al mes en bebidas alcohdlicas, obviamente aquellos con mayores ingresos les
superan, empleando mas de 2 millones 130 mil délares para su consumao. Pero ¢en qué grupo
de edades se evidencia el mayor consumo de este tipo de bebidas? La mayoria se encuentra
en edades de 19 a 24 afios, de acuerdo al Instituto Nacional de Estadistica y Censos (INEC)
el 12% de la poblacidn de este grupo adquiri6 alguna bebida alcohdlica en el 2012. Se realizé
esta consulta a 50 personas mayores de 30 afios y todos respondieron entre los 13 y 15 afios,
datos que confirma la Encuesta Nacional de Salud y Nutricion (ENSANUT), el 26,3% de la
poblacién de 20 a 59 afios que consume alcohol, inici6 su consumo antes de los 16 afios. en
una encuesta estudiantil el 58%. Este grupo de alumnos tiene edades que oscilan entre los 12
y 15 afios, de acuerdo con las respuestas de los estudiantes, el 94% mencionaron que conocen
las drogas mencionadas, siendo la marihuana la mas conocida, tanto en hombres como
mujeres. ElI 6% que dijo no conocer ninguna son mujeres, mas de la mitad, 53%, han
presenciado el consumo fuera de la institucion educativa; mientras que un 25% lo vio en
conciertos, un 13% en los recesos de horas clases, el 8% en eventos sociales y un 1% en

otros estudiantes.
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ESTUPEFACIENTES MAS CONSUMIDOS EN EL ECUADOR

PLAN QO |
- M ATENCIONES CON DIAGNOSTICO ASOCIADO
—_—— AL CONSUMO PROBLEMATICO DE DROGAS
T 2015 2020 s aenn
leras. Sub leras. Sub. leras. Sub

Azuay 1890 2 961 2 ey 2 868 | =T 720
Bolivar 298 402 221 477 70 =S
Canar 586 663 274 516 329 156
Carchi 293 519 293 377 141 216
Chimborazo 1062 1740 57 1403 207 362
Cotopaxi FAD 1154 534 1239 204 384
El Oro A k=7 A=) 2 643 849 1555 374 508
Esmeraldas 1388 2I578 823 2 204 320 841
Galapagos 143 228 53 84 23 19
Guavyas 14 397 26 200 6 895 11170 2166 3 045
Imbabura 676 1568 413 o063 227 514
Loja 520 831 366 670 M6 243
Los Rios 1960 2 548 925 1881 326 493
Manabi 23002 3 812 1427 2B/ 486 760
Morona Santiago 494 582 496 209 | 194 132
Napo 310 359 138 218 ‘ 80 58
Orellana 291 634 128 345 | 49 70
Pastaza =12 546 214 764 o6 384
Pichincha 5 378 14 O02 2 565 7 215 901 2307
Santa Elena 1841 3 619 789 2 652 294 783
Santo Domingo de los Tsachilas 795 905 546 833 263 256
Sucumbios 634 1187 526 o964 196 214
Tungurahua 1 034 1345 722 1157 237 463
Zamora Chinchipe 270 211 148 167 51 74

Total 39 633 71 337 21 193 43 L38 7 507 13 195

el iosyo | ezesi | so7o> |

Fuente: Ministerio de Salud Pablica | Planv

1.02 HISTORIA

La Fundacion “ACOMODARTE”. es una Organizacion Social sin Fines de Lucro,
dedicada por méas de 10 afios, como una organizacion de hecho y ahora 2 afios con la
Personeria Juridica en Derecho, con el Acuerdo Ministerial Nro. MCYP-MCYP-2022-0017-
A, hemos impartido educacion en el tema Cultural , Artes y Artesanias a diferentes grupos
vulnerables como personas de la tercera edad , capacidades especiales, personas privada de
la libertad, madres solteras, jovenes con vulnerabilidad inmersos en sustancias
estupefacientes de alcohol y drogadiccidn , en comunidades indigenas de bajos recursos con
la finalidad de ofrecerles mayores conocimientos que les permitan emprender y elevar su

calidad de vida, al mismo tiempo que procuramos proteger su cultura y sus tradiciones.

1.03 JUSTIFICACION

La creacion del Centro de Rehabilitacion Integral “ACOMODARTE” es una institucion
que va ayudar a las personas vulnerables que estan sometidas al consumo de estupefacientes,
drogas y alcohol. Y poder ayudarles con el soporte necesario para su rehabilitacion con
charlas, terapias vivenciales, terapias ocupacionales, motivar su autoestima con personas
especializadas como : psicologos terapeutas, motivadores, capacitadores, maestros

artesanos, artistas y facilitadores, para que las personas que son presas del consumo de
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estupefacientes como el alcohol y drogas con todos estos tratamientos las personas tengan la
confianza en si mismos y puedan tener estabilidad en sus vidas personales y lo mas
importante poder integrarles a la sociedad tanto laboral como emocional. Consientes que la
poblacion vulnerable de este nicho va incrementandose cada dia mas y mas, nosotros como
fundacion queremos apuntalar a la ayuda social de estos jovenes que estan inmersos en
alcoholismo y drogadiccion, viendo la necesidad que en la provincia de Pichincha solo existe
un centro de atencion de rehabilitacion gubernamental segun los datos del CETAD. existen
centros de rehabilitacion privados pero los costos son elevados para la poblacion que esta en

mala o baja situacion econémica.

Por lo tanto; vamos a crear un Centro de Rehabilitacion Integral para todas estas
falencias que tiene la sociedad en este ambito, accionandonos con la ayuda de empresas
publicas, privadas, ONG. Encaminado a que este proyecto sea sostenible y sustentable se
realizara costos que sean accesibles para estos grupos de atencion prioritaria; siendo asi
revisando la situacién econdmica de cada una de las familias, sin distincion de religion,

raza, genero, edad, capacidades especiales, tendencias politicas, etc.

Los resultados mostraran que la motivacion, acompafiamiento, afrontamientos tomados
conjuntamente seran predictores, significativos en las distintas dimensiones de bienestar de
la salud analizadas, se concluye que los programas de rehabilitacion integral y bienestar
deben fomentar que las personas sigan sus metas por motivacion autbnoma y empleen
estrategias de afrontamiento basadas en la solucidn de los problemas, la reestructuracion
cognitiva positiva y el apoyo social. Este programa ira acompafiado con profesionales tanto

de la salud, cultura, artes y artesania.

Este centro de rehabilitacion de atencion prioritaria serd un Plan piloto externo, con
terapias ocupacionales con talleres artesanales y de emprendimiento en la cual los integrantes

seran capacitados en diferentes areas.
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1.04 PROBLEMA A DEFENDER

La situacion actual del mercado laboral, la dificultad para encontrar un empleo impacta
con mucha mas intensidad a los grupos de atencién prioritaria en situacion de riesgo y
vulnerabilidad, que debido a sus circunstancias de estabilidad emocional y econémica

son presas faciles del consumo de drogas y alcohol por ende de la exclusion social.
1.04.01 PROBLEMA

¢Cudles son las necesidades de los adolescentes con adiccién que requieren en este

proceso de rehabilitacion integral en cuanto a la Terapia Ocupacional?
1.04.02 OBJETIVO

Analizar en qué condiciones se desarrolla la terapia ocupacional en la rehabilitacion
integral de adolescentes con adicciones en el Centro de Rehabilitacion Integral
“ACOMODARTE”

a) Terapia Ocupacional y;

b) Rehabilitacion Integral a los adolescentes con adicciones.

1.04.03 TIPO

Observativo Social Externo e Interno ,Ejecutable.
1.04.04 DISENO

No Experimental — Transeccional.

1.05 METODOLOGIA

Inductivo. Técnicas de investigacion: cuantitativas y cualitativas. la combinacion de
técnicas cuantitativas y cualitativas en la investigacion permitird obtener una
comprension mas completa y profunda de la situacion de los adolescentes con adicciones
y las necesidades de terapia ocupacional en su proceso de rehabilitacién integral.
Capacitarles instruirles y asesorarles en diferentes areas de produccién con técnicas y
estrategias fortaleciéndoles su aprendizaje para actuar con conocimientos sélidos en una

nueva etapa de sus vidas con el fin de reactivar el empleo y emprendimiento. La
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metodologia a utilizarse sera siempre la activa-participativa, donde los participantes sea
parte de un aprendizaje cooperativo. Se aplicara un conjunto de métodos sistematizados
que consiste en exposiciones magistrales, grupos de trabajo, analisis de videos y
entrenamiento, en base a ejercicios practicos extraidos de la realidad de los
profesionales. se basa en trabajar con los asistentes en el nivel racional y emocional
teniendo como resultado un trabajo de profundidad, no solo de conocimientos sino en

actitud, valores y habilidad.

1.05.01 MUESTRA

Probabilistico de recuperacion de los jovenes con adiccion del 90%.
1.05.02 RESULTADOS

Las variables comprueban la necesidad de la Terapia Ocupacional a los adolescentes con
adicciones del Centro de Rehabilitacion Integral segin el desempefio ocupacional y

profesional de su tiempo.
1.06 PROPUESTA

Guia de Desempefio Ocupacional con actividades vocacionales para adolescente con
adicciones incorporando gradualmente otras personas vulnerables al programa como
madres solteras, trabajadoras sociales, PPL mujeres en reivindicacion personas de la

calle.

Las atenciones propuestas permitiran el fortalecimiento de una accion cultural
interdisciplinaria he intersectorial en la cual se trabajan de forma diferenciada con los
jovenes, y sus familias, que con Responsabilidad se les ayudara y se adecuaran a la
diversidad social y cultural de los sujetos que habitan nuestro pais. Las atenciones se

caracterizan por ser:

Pertinentes: deben responder a los intereses, caracteristicas y potencialidades de la linea
artistica o artesanal que decidan escoger de acuerdo al ciclo de vida en el que se encuentra

y al grupo cultural con el que se auto identifica.
Oportunas: deben ser entregadas en el momento propicio y en el lugar que corresponde.

Flexibles: deben adaptarse a las caracteristicas del aprendizaje de la cultura , arte y
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artesanias y de los entornos centro de rehabilitacion .

Diferenciales: deben valorar a los jovenes en vulnerabilidad como sujetos que se

construyen y viven en diferentes culturas. Por

tanto, hay que considerar sus

particularidades en razén de la diversidad de situaciones, condiciones y contextos, y

actuar intencionadamente sobre los entornos para transformar condiciones de

desigualdad en oportunidades de equidad y de igualdad.

Continuas: deben ser motivados con regularidad y, de este modo, garantizar los tiempos

que requieren los jovenes en estado de prioridad con sus familias en el proceso de union

y adaptacion.
1.07 MATRIZT

Tablal-MATRIZT

Problema Agravado

Problema Central

Probleméatica Resuelto

Personas con alto riesgo de
vulnerabilidad y excluidos de
la sociedad.

Depresion falta de atencidn,

Personas vulnerables con problemas

de adiccidn al alcoholismo y
drogadiccién que no tiene
oportunidades a capacitarse y
formarse para ser

Mejorar la calidad de vida
de las personas vulnerables

Estabilidad Emocional Y

sociedad acostumbrada incluidos en la sociedad Econdmica
FUERZAS PC I PC FUERZAS
IMPULSADORAS BLOQUEADORAS
Identificar la problematica Poca colaboracion
2 5 5 2 de las personas
de estos grupos vulnerables benefici
eneficiadas
Elabo_rar un plan de 2 5 4 1 | Situacion actual inestable
capacitacion
establecer técnicas -manejo de Debilidad de las personas
herramientas para capacitar a 1 5 5 1 no han sido ayudadas por las
personas vulnerables familias
Brindar el soporte necesario de No querer comprometerse a
L 2 5 5 1 .

la fundacion cambiar
Construir centro de No tener ayuda del
rehabilitacion integral a la 2 4 4 1 | gobierno o instituciones
sociedad publicas o privadas
Ayudar profesionalmente 2 5 5 1 [ Falta de motivacion
Hacer terapias ocupacionales 3 5 5 1 Una vida de retos
Dar oportunidades de una No integrarse al programa
mejor calidad de vida 2 5 5 2
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CAPITULO 11

2.01 MAPEO DE INVOLUCRADOS

Figura 1 - MAPEO DE INVOLUCRADOS

MINISTERIO DE CULTURA

PERSONAS VULNERABLES CON PROBLEMAS DE
ADICCION AL ALCOHOLISMO Y A LA
DROGADICCION QUE NO TIENE OPORTUNIDADES
A CAPACITARSE Y FORMARSE PARA SER

PSICOLOGOS

|

| “ACOMODARTE"

| s |
ONG NACIONALES E INTERNACIONALES  CLIENTES

- MAESTROS DE

| EMPRESA PRIVADA TALLER

Fuente: Investigacion propia
Elaborado por: Alejandrina Endara
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2.02 MATRIZ DE INVOLUCRADOS DESCRIPTIVA

Tabla 2 - MATRIZ DE INVOLUCRADOS

GRUPO O PROBLEMAS | RECURSOSY | NIZRESES CONFLICTOS
INSTITUCION | INTERESES | PERCIBIDOS | MANDATOS | Vil POTENCIALES
Crear un centro de

Centro De Rehabilitacion
Integral

Fundacién ""Acomodarte™

rehabilitacion para jovenes
inmersos en
drogas y alcohol

No colaboracion de los
diferentes entes
gubernamentales

Documentacion legal,

ministerial

personeria juridica y acuerdo

Personas rehabilitadas y
capaces de sustentarse
econdmica, laboral y
emocional

No tener apoyo de las diferentes
instituciones publicas privadas,
ONG con el apoyo material y
econémico

Jévenes Inmersos en
Estupefacientes Alcohol y
Drogas

Rehabilitarse y salir de la
problemética de exclusion de
la sociedad

No colaboracioén de los
diferentes entes
gubernamentales

Personal especializado para
capacitar a los diferentes
integrantes de este programa

Fortalecimiento personal,
emocional y laboral de una
accion interdisciplinaria e
interseccional a
la diversidad social y
cultural

No tener apoyo de las diferentes

instituciones publicas privadas,
ONG con el apoyo material y
econoémico

Ministerio de Salud

Ayudar a la sociedad
vulnerable con programas
de rehabilitacion

No aportar con los permisos
necesarios para
activar el programa

La secretaria de salud a
través de la COFREPIS,
la CONADIC y
comisiones estatales contra
adicciones, trabajan en una
estrategia nacional para la
prevencion de bebidas
alcohdlicas en
los jévenes del pais

Campafias de salud ante
la problemética de estos
grupos

vulnerables

No relacionarse con el proyecto

Ministerio de Cultura

Ayudar a la sociedad
vulnerable con programas de
rehabilitacion

No aportar con los permisos
necesarios para
activar el programa

Capacitaciones culturales,

artisticas, artesanales con
acuerdo

ministerial para la fundacion

Campafias de cultura ante la
problemaética de estos grupos
vulnerables

No relacionarse con el proyecto

Ministerio de Trabajo

Ayudar a la sociedad
vulnerable con

programas de rehabilitacién

No aportar con los permisos
necesarios para activar el
programa

Aportar con certificados de
las capacitaciones
a estos grupos vulnerables.

Campafias de mas trabajo
menos
delincuencia

No relacionarse con el proyecto




q

> ITSEP

\NSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO

ECUATORIANO DE PRODUCTIVIDAD

Ministerio de Inclusion
econdmicay social

Ayudar a la sociedad
vulnerable con
programas de rehabilitacion

No ayuda de materiales
necesarios parael
programa

El MIES coordinador de
desarrollo social, salud,
educacidn, interior. El
concejo de sustancias

estupefacientes

y psicotropicas y la secretaria
del buen vivir, elaboran

estrategias para prevenir el
consumo de drogas en la

Desarrollo social, salud,
educacion, interior. El
concejo de sustancias

estupefacientes y
psicotrépicas y la secretaria
del buen vivir, elaboran
estrategias para prevenir el
consumo de drogas en la
poblacién adolescente de

No aportar lo necesario parael
proyecto

poblacion adolescente esta ciudad
Demostrar ante la poblacion
CETAD -centro que tiene
Ayudar a la sociedad No colaboracion del gobierno | especializado en tratamiento | el gobierno interés por - .
. - No colaboracion del gobierno ante
Gobierno vulnerable con programas de ante este programa de de personas con consumo mejorar la N
A N " . . este programa de rehabilitacion
rehabilitacion rehabilitacion problemético de alcohol y calidad de vida de
otras drogas los méas
vulnerables
Demostrar ante la poblacion
. . . . . que tiene .
- ., Ayudar a la sociedad No dar los permisos necesarios| Permisos necesarios para la - o No colaboracién de la
Administracion - o el gobierno interés por L A
Publica vulnerable con programasde| para activar el programa de gestion meiorar la administracion publica ante este
rehabilitacion rehabilitacion del programa _mejorar programa de rehabilitacion
calidad de vida de
los més vulnerables
Ayudar al paciente de
manera inmediata, no para
escarbar en su psiquis.
Acentuar la descarga - psiq
; A . profesional escucha con
emocional y el aprendizaje Terapeutas capacitados, que ” ;
, L . L . atencion, brinda apoyo,
del control mental, "se Rechazar la autocomprension |utilicen las técnicas derivadas A .
L . . . L tranquilidad, consejos - -
Terapeutas asuma la responsabilidad de intelectual, el método de investigaciones précticos para resolver Sin dejarse ayudar
dentro de este programa

actos y conductas, ensefian a
tomar conciencia de las
necesidades comunes de la
sociedad

cientificoy las categorias de
diagndstico.

reconocidas, av. aladas por
una amplia
experiencia médica.

problemas (tales como
aprender las aptitudes
sociales) y ofrece un lugar
seguro donde el paciente
puede descargar algunos
sentimientos dolorosos.
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Motivadores

Promocién del bienestar es
una prioridad sanitaria. el
principal objetivo de este

estudio es analizar la
aportacion conjunta que
motivacion y afrontamiento
tienen en el desarrollo de
bienestar
subjetivo y psicolégico

No interactuar con
las capacitaciones del
motivador

Certificados por las
motivaciones a
cada integrante del programa

Desarrollar estrategias que
se establecen por
condicionamiento clasico. se
aprende por
condicionamiento operante,
siendo el reforzamiento
negativo y el reforzamiento
positivo las dos modalidades
relacionadas
con el consumo de drogas.

Las distintas drogas de consumo
son capaces de producir
en el sujeto drogodependiente

Capacitadores

Experiencia y experticia.
para capacitar en las
diferentes areas o cursos
dentro de este programa de
bienestar emocional y
laboral.

Mal manejo de técnicas parael
aprendizaje

Permisos y certificados al
ministerio de
trabajo de formador
de formadores

Seguridad laboral tanto de
los integrantes

del programa como de los
capacitadores

Sin dejarse ayudar dentro de este
Programa

Ensefiar las técnicas, dar
soporte a los integrantes

No integrarse con las los
talleres artesanales y cultura

Avalados de la asociacion de

Interactuar con los jovenes
vulnerables, dar técnicas

Sin querer actuar

Avrtistas jovenes del programa de NN artistas necesarias para que se s
) prog para la rehabilitacion . - para g dentro de la cultura artistica
alcohol y - pléasticos reinsertenen la
integral .
drogas sociedad
Poner a disposicion los No integrarse con las artes y Interactuar con los jovenes
Artesanos talleres artesanales y cultura en la sociedad para la | Avalados y calificadosde | vulnerables, dar técnicas Oponerse al aprendizaje de los

emprender a los
integrantes de este proyecto

rehabilitacion
integral

la INDA

necesarias para que se
reinserten en la sociedad

talleres artesanales

ONG nacionales
einternacionales

Reinsertar a la poblacion o
comunidades a la sociedad
que estén presos de este mal
habito de consumo de
drogasy alcohol

No apoyen a la fundacién en
este proyecto- programa social

Organismos internacionales
como: alcoholics
anonymous,bet el

internacional.(CND) /
comision de estupefacientes
comision europea. comision
interamericana para el
control del abuso de drogas
(CICAD)

apoyo internacional de las
ONG con fondos
reembolsable y
no reembolsable

no llegar la ayuda internacional por
mal conocimiento de los fondos

Proveedores

Tener oportunidad de
negocios para proveer
materia
prima

Poco presupuesto para la
adquisicion
de materia prima

Ley del consumidor

Contar con clientesa largo
plazo para generar
ganancias

No distribucién a tiempo- alza de
costos

11
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sostenibilidad de las

relacion de todos los
productos que se realizaraen

Clientes pet|0|qnes de bajo presupuesto - bajo interés planificacion - costos el centro de rehabilitacion falta de pago en las entregas
los clientes h
integral
Responsabilidad de todos en [Mal concepto de estas personas - No tener gente en peligro
. . S ] Aportar con su amabilidad y - Dar la espalda a estos grupos
Sociedad la ayuda de estos grupos | en riesgo prioritario sin poner con su salud emocional y

vulnerables

interés

respeto

tranquilidad laboral

vulnerables

Fuente: Investigacion propia
Elaborado por: Alejandrina Endara

12
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CAPITULO IlI
3.01 ARBOL DE PROBLEMAS

| ARBOL DE PROBLEMAS “

Figura 2 - ARBOL DE PROBLEMAS

Personas vulnerables no Cierre de la
tienen estabilidad institucin
economica
Jvenes en consumo de
il """;
alcohol y drogas
Falta de atencidn y
buen vivir jovenes vulnerables

,,,,,

* INCLUDOSENLASOCIEDAD

‘ WCONMMDEAD!MMALWY I

Desorganizacion
' ol impartir los
talleres

. Carencia de

planificacion

Fuente: Investigacion propia
Elaborado por: Alejandrina Endara
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3.02 ARBOL DE OBJETIVOS

Figura 3 - ARBOL DE OBJETIVOS

[ ARBOL DE OBJETIVOS n

Poder activar ala

Contar con personas
. vulnerables con
institucion

Sustentor ol centro de
rehabilitacion con

— — fondos nacionales e
C internacionales

Organizar
l ol impartir los talleres

l Reolzar
una buena planificacion

Fuente: Investigacion propia
Elaborado por: Alejandrina Endara
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CAPITULO IV

4.01 DIAGRAMA DE ESTRATEGIAS
Figura 4 - DIAGRAMA DE ESTRATEGIAS

tener jovenes recuperados inmersos en estupefacientes de alcohol y drogas
sustentar al centro de rehabilitacion con fondos de las ONG nacionales e internacionales

15

Crear un centro derehabilitacion integral parapersonas vulnerables con

- problemasdeadiccionalalcobolismoydrogaicin dndoles
oportunidades a capacitarsey formarse paraser incluidos en la socieda

1. CONTAR CON UNA
BUENA PLANIFICACION 2.CONTAR CON PERSONAL
PROFECIONAL Y
COMPROMETIDO
LATENER REUNION CON
LOS EQUIPOS DE
TRABAIO 2.1 DAR CHARLAS DE
MOTIVACION , TERAPIAS
VIVENCIALES, Y TERAPIAS
1.2 ESTABLECER LOS
PLANES ESTRATEGICOS 2.2 SOCIALIZAR LA

PARTICIPACION CONLOS
INnvoLucrapos DIRECTOS

1.3 ESTABLECER

POLITICAS DE
CUMPLIMIENTO

2.3 CAPACITAR CON
TERAPIAS OCUPACIONALES
TALLERES , TECNICOS,

Fuente: Investigacion propia
Elaborado por: Alejandrina Endara

3.1 PLANIFICAR UN
PRESUPUESTO PARA LA
COMPRA DE MATERIALES

NECESARIOS

3.2 PROVEER RECURSOS
PARA LOS SUELDOS DEL
PERSONAL

3.3 PLANIFICAR INGRESOS
ECONOMICOS PARA LOS
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INDICADORES MEDIOS DE
DIMENSION | ENUNCIADOS 2024 VERIFICACION | 5 pyEsTOS
Compra de todo
N activo como
Para el afio 2027 con )
Sustentar al centro de herramientas de
F o presupuesto para el _
| rehabilitacion con fondos o trabajo,
) ) ] pagos de servicios, _, Falta de
N nacionales e internacionales o estructuracion de _
B o ) renta de oficina, | compromiso
dar técnicas y herramientas puestos de trabajo
L | empleados papeleos | | de los actores
' para emprender su negocio o internos, trabajo
D y de operatividad _ dentro de este
tener jovenes recuperados ) ~|consecutivo con la
A _ ) empresarial, caja _ ) programa
B inmersos en estupefacientes _ o tramitologia estatal
chica y servicios )
de alcohol y drogas ) e interna del
varios.
centro de
rehabilitacion.
Crear un centro de _
P A ] Empoderamien
rehabilitacion integral para| 70 % porcentaje es
- ) to de los
o] personas vulnerables con | crucial para dar las
o ) colaboradores-
i problemas de adiccion al herramientas Informe del dep. -
o) ) o ) _ _ y estabilidad
- alcoholismo y drogadiccion| necesarias para financiero it
) i ] politica ,
| dandoles oportunidades a | brindar el respaldo o
) . econémica y
| capacitarse y formarse para| de operatividad ) ]
o ) social del pais
ser incluidos en la sociedad
c 1. Contar con una buena Elaboracion
3 planificacion del plan piloto
P Contar con personal con cada
) ) Facturas de
0 profesional y comprometido ) _ departamento
N Capital rotativo | ventas- reporte de )
£ Contar con fondos de la _ . y areas del
) ) inversion.
N empresa privada, publica, centro de
=
E
S

ONG nacionales e

internacionales

rehabilitacion

con resultados
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de cada uno.

Tener reunion con los equipos de

trabajo.

OmOoPUO=<==02D>»

Establecer planes estratégicos
Establecer politicas de

cumplimiento
monto del proyecto

$3.800414,00

1 mes Estructuracion de

2.1. Charlas de motivacion, terapias
vivenciales ,psicoldgicas

2.2 Socializar la participacién con _
Contratos  |puestos de trabajo

los involucrados directos

) ) proyecto sostenible | facturas - listas | internos, trabajo
2.3 Capacitar con terapias . )
) o y sustentable x 1 afio de consecutivo y
ocupacionales talleres , técnicos, ) ) )
) $4.177,684,00 asistencia | empoderamiento
artistas
L del programa
Planificacion presupuesta para

compra de materiales
Proveer recursos para los sueldos
del personal
planificar ingresos
econdmicos para los integrantes

rehabilitados

Fuente: Investigacién propia
Elaborado por: Alejandrina Endara
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DESCRIPCION

BREVE
La creacion del

Centro de
Rehabilitacion

| k - Integral
_ “ACOMODARTE”
? "k | es una institucion
" \:. v que va ayudar a las
Un folicidadt i U confinnsos esl on personas
| | & s vulnerables que

estan sometidas al

consumo de
CREACION DE UN CENTRO DE estupefacientes,
REHABILITACION INTEGRAL drogas y alconol

Alejandrina
“ACOMODARTE” PARA APOYAR A LAS Endara

ADMINISTRACION

PERSONAS CON PROBLEMAS DE
ALCOHOLISMO Y DROGADICCION
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5.01 PROYECTO SOCIAL
5.01.01 DATOS GENERALES DEL PROYECTO
1. Nombre del Proyecto:
Centro de Rehabilitacion Integral “ACOMODARTE”

2. Tema:

19

Mejorar la calidad de vida de las personas inmersas en sustancias estupefacientes (alcohol

y drogas)

3. Entidad Ejecutora:

Fundacion “ACOMODARTE”

4. Responsable Ejecutor, Representante Legal:
Alejandrina Endara

5. Correo Electronico:

6. Teléfono:
WhatsApp 0981747630/ 0959677999 linea
7. Direccién de la Fundacién “ACOMODARTE”

Principal: Av. 10 de agosto N14-141 y Cuero y Caicedo

Sucursal. Juan Montalvo y 6 de Diciembre, edificio Ponce

Larrea C S/N

8. Localizacion y Cobertura del Proyecto

NAQUITO BAJO (=]

Quicentro Shopping o
Metre opol itano
Guanguiltagua

3 Centro C
Q O Plaza de

Terravalle Tenis Club

€ La capilla del Hombre

lHustracion 1 - LOCALIZACION Y COBERTURA DEL PROYECTO
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9. Localizacion.
Estara localizado en la Provincia de Pichincha en la ciudad de Quito
10. Cobertura.

El centro de rehabilitacion estard ubicado en sector de Quito con una cobertura global
constard con el servicio de integrar personas de todo el Ecuador inmersos en

estupefacientes de drogas y alcohol.

5.02 PLAZO DE EJECUCION.

Este proyecto tiene un plazo de ejecucion total de tres afios, durante los cuales se
abordaran diferentes fases para asegurar que el centro quede completamente funcional y

operativo, cumpliendo con los estdndares mas altos de calidad y efectividad.
Fase 1: Planificacion y Recursos Iniciales (Afio 1)

El primer afio se centrara en la planificacion detallada del proyecto y en la obtencion de

recursos iniciales. Las actividades clave incluiran:

« Evaluacién de Espacios y Mobiliario en Comodato: Realizar un analisis exhaustivo
de los espacios disponibles y negociar acuerdos de comodato para el mobiliario

necesario.

o Obtencion de Recursos para la Construccion: Identificar y asegurar los recursos
financieros y materiales necesarios para la construccion, a través de subvenciones,

donaciones y colaboraciones con entidades publicas y privadas.

e Desarrollo del Plan Maestro: Elaborar un plan maestro que incluya el disefio

arquitectonico, los planos de construccion y un cronograma detallado de las actividades.
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Fase 2: Adecuacion y Equipamiento (Afio 2)

El segundo afio se enfocara en la adecuacion de las instalaciones y en la dotacion de

los equipos y mobiliario necesarios. Las actividades clave seran:

o Adecuacion de Espacios con Donaciones: Implementar mejoras y adaptaciones en
los espacios del centro utilizando donaciones de muebleria y equipos esenciales.

« Equipamiento de Areas Clave: Equipar adecuadamente areas criticas como salas
de terapia, oficinas administrativas, areas recreativas y espacios de formacion.

o Capacitacion del Personal: Iniciar programas de capacitacion para el personal,
asegurando que estén preparados para operar y gestionar el centro de manera

efectiva.

Fase 3: Sostenibilidad y Operatividad Completa (Afio 3)

El tercer afio se dedicara a garantizar la sostenibilidad a largo plazo del centroy a la

puesta en marcha de todos los servicios. Las actividades clave incluiran:

o Obtencion de Recursos Materiales para Sostenibilidad: Asegurar los recursos
materiales necesarios para la sostenibilidad de los talleres y programas a largo plazo,

incluyendo materiales educativos, suministros médicos y otros recursos esenciales.

o Implementacion de Programasy Talleres: Poner en marcha los programas y talleres
disefiados para la rehabilitacién y reintegracion de los usuarios, asegurando que cada

uno esté totalmente equipado y funcional.

o Evaluacion y Ajustes Finales: Realizar una evaluacion completa del centro y de sus
operaciones, implementando ajustes y mejoras segun sea necesario para garantizar el

funcionamiento optimo.
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Conclusion

Al final de este periodo de tres afios, el Centro de Rehabilitacion estara completamente
operativo, brindando servicios de alta calidad a la comunidad y contribuyendo
significativamente al bienestar y la recuperacion de sus usuarios. Este proyecto no solo
mejorara la calidad de vida de las personas atendidas, sino que también fortalecera el tejido

social, promoviendo la inclusion y la igualdad de oportunidades para todos.

5.03 SECTOR Y TIPO DE PROYECTO.
5.03.01 SECTOR.

Este proyecto pertenece al sector de Salud acompafiado de la Cultura Artes y Artesanias
que busca cubrir las falencias de la sociedad

5.03.02 TIPO

El tipo de este proyecto es netamente Social, respetando la constitucion de la fundacion,
buscamos ayudar a las personas mas necesitadas que no tienen oportunidades al cambio que

se encuentran en situacion vulnerable del Ecuador.
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5.04 DESARROLLO DE LA PROPUESTA

Guia de Desempefio Ocupacional con actividades vocacionales para adolescente con
problemas de adiccion al alcoholismo y drogadiccion. Incorporando gradualmente a otras
personas vulnerables al programa como madres Solteras, trabajadoras sociales, PPL mujeres
en reivindicacion personas de la calle. Creando un centro de rehabilitacion integral para
personas vulnerables dandoles oportunidades a capacitarse y formarse para ser incluidos en

la sociedad.

5.05 FILOSOFIA DE LA PROPUESTA
5.05.01 MISION.

Impulsar el desarrollo humano, y el soporte necesario mediante un modelo de gestion
publica, privada, desarrollar proyectos y programas interculturales, artisticas, artesanales
incluyentes, participativas, concertadas, eficientes y eficaces; sustentado el fortalecimiento

de los sectores vulnerables, el compromiso social y la calidad de inversion.

5.05.02 VISION.

Rehabilitacion de jovenes inmersos en sustancias estupefacientes de drogas y alcohol,
madres solteras, trabajadoras sociales, PPL mujeres en reivindicacion, desarrollo integral
dentro del CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL “ACOMODARTE”.

5.05.03 LOGROS

Integracion -Participacién-Disciplina-
Solidaridad-Fortalecimiento Responsabilidad -
Compromiso-Aprendizaje -Trabajo-Experiencia
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5.05.04 OBJETIVO GENERAL

Desarrollar una estrategia integral y acompafiamiento contra la lucha de la

vulnerabilidad de estos sectores y ver alternativas a la ausencia de la debida preparacién

profesional sino a la falta de motivacion y autoestima para buscar un empleo o

emprendimiento de modo que tengan equilibrio emocional, laboral y el reconocimiento de

integracion a la sociedad.

5.05.05 OBJETIVOS ESPECIFICOS:

Generar recursos, empleo y emprendimientos a los grupos de atencion prioritaria en
situacion de riesgo, propinando una vida de tranquilidad productiva, econémica y
social en el proyecto Centro De Rehabilitacion Integral “ACOMODARTE”.

Mejorar continuamente el nivel de formacion de los miembros y participantes del

Centro de Rehabilitacion Integral.

Garantizar que su estancia o su visita se haga de forma sostenible y agradable en
confianza del personal profesional del Centro de rehabilitacion Integral
“ACOMODARTE”

Garantizar la seguridad de las instalaciones de los talleres de emprendimiento y

espacios de terapias personales o grupales.

Reactivar la economia circular solidaria, artesanal y del emprendimiento que propicie
un escenario igualitario para la participacion de los grupos vulnerables con una

planificacion real, medible y concreta

Responder las actividades a través de la enunciacion de objetivos , metas y de su

seguimiento periodico.

Impulsar el desarrollo humano, mediante la seguridad y confiabilidad de los

integrantes del programa
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5.06 MARCO TEORICO

Drogadiccion .- la drogadiccién es una enfermedad crénica y recurrente del cerebro que
se caracteriza por la busqueda y el consumo compulsivo de drogas, a pesar de sus
consecuencias adversas. es considerada una enfermedad porque cambia la estructura y la
funcién del cerebro de manera duradera, lo que resulta en comportamientos nocivos y a

menudo peligrosos para la persona que la padece.

Alcoholismo .- El alcoholismo es una enfermedad cronica y progresiva que se
caracteriza por el consumo compulsivo de alcohol, a pesar de sus consecuencias negativas
para la salud fisica, mental, social y emocional. Se considera una enfermedad porque afecta
tanto al cuerpo como a la mente, y puede tener graves repercusiones en la vida personal,

laboral y social de la persona afectada.

Rehabilitacién .- La rehabilitacion es un proceso integral disefiado para ayudar a las
personas a recuperarse fisica, mental, emocional y socialmente después de enfrentarse a una
enfermedad, lesion o adiccion. El objetivo principal de la rehabilitacion es restaurar o
mejorar la capacidad funcional y la calidad de vida de la persona afectada, asi como ayudarla

a reintegrarse en la sociedad de manera plena y satisfactoria.

Integral.- El término "integral™ se refiere a algo completo, comprensivo o abarcador en
todos los aspectos importantes. En el contexto de la rehabilitacion, el enfoque integral
implica abordar todos los aspectos de la persona y su situacién para lograr una recuperacion
efectiva y duradera. Esto incluye no solo la parte fisica de la adiccion, sino también los

aspectos mentales, emocionales y sociales que pueden estar relacionados con ella.
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Vulnerable .- Es la condicion de estar expuesto a situaciones o circunstancias que
pueden causar dafio fisico, emocional o social. Cuando alguien es vulnerable, significa que
tienen una mayor probabilidad de ser perjudicados o afectados negativamente por diversos

factores externos o internos.

Incluido en la Sociedad.- Ser incluido en la sociedad significa ser aceptado y valorado
como miembro pleno y activo de la comunidad en la que uno vive. Esto implica tener acceso
a oportunidades, recursos y servicios que permitan participar de manera significativa en la

vida social, econdmica, cultural y politica de la sociedad.

Terapia Vivencial.- Acentlan la descarga emocional y el aprendizaje del control
mental, procuran que "se asuma la responsabilidad de actos y conductas, ensefian a tomar
conciencia de las necesidades psicoldgicas y fisioldgicas, quiza hasta a investigar las «vidas

pasadas».

Terapia De Apoyo .- Esta clase de terapia a veces se acompafia con medicacion y esta
pensada para personas en crisis, que no se hallan preparadas para analizar los temas mas en
profundidad, que no tienen inclinacién por lo psicolégico o para aquellos individuos con una
estructura de la personalidad tan fragil, que no pueden beneficiarse sacando a la luz los

conflictos mas recénditos.

La Terapia Familiar, de Pareja y de Grupo.- Estos profesionales creen que la familia
es un sistema interdependiente, y que los problemas emocionales o sintomas en cualquiera

de sus integrantes se desarrollan dentro del contexto de la familia entera.

La Farmacoterapia.- Se trata de terapias que brindan la oportunidad de observar y

cambiar el modo en que se influyen mutuamente los miembros de la familia.
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Terapias Psicologicas .- 0 psicoterapia es una manera eficaz de tratar los problemas
psicolégicos o trastornos que podemos padecer a lo largo de nuestra vida. Como, por
ejemplo, la depresion, la ansiedad, los problemas de pareja o familiares, los problemas
sexuales o de personalidad.

Terapia Gestalt .- Esta terapia sirve para que el paciente aprenda a vivir centrado en el

presente y tome consciencia tanto de sus sentimientos como de sus deseos.

Terapia Cognitivo-Conductual .- Este tratamiento tiene como objetivo modificar

nuestra manera de pensar para cambiar nuestra forma de actuar y de sentirnos

Terapia Neuropsicoldgica.- Las terapias neuropsicologicas van dirigidas a pacientes

que padecen algun dafio cerebral o del sistema nervioso.

Terapia Sistémica.- Esta terapia se encarga de darle importancia a las relaciones
sociales en la vida de las personas. Se desarrolla de manera conjunta con otros miembros de

nuestro entorno (pareja o familia).

Terapia Psicoanalitica.- En esta psicoterapia el subconsciente tiene una gran

importancia a la hora de resolver los problemas terapéuticos.

Motivacion Psicologica .-El principal objetivo de este estudio es analizar la aportacion
conjunta que motivacion y afrontamiento tienen en el desarrollo de bienestar subjetivo y

psicoldgico.

Motivacién Conductista.- Fundamentan una y otra escuela toda una superestructura

teorica del psiquismo sobre la estructura relativamente simple del reflejo condicionado.
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Motivacion Humanista.- En estos procedimientos la accion humana se expone
mediante el reflejo, el hombre queda sometido a un mero mecanismo, productos de
conductas medibles; mientras que la motivacion se estimula mediante actividades

reforzadas, de la repeticién condicionada.

Razo6n - Emocidn .- Se adopta el conocimiento como accidn sustentada en una emocion,
extendiendo las ideas de continuidad y organizacion de la vida. Sustento neurobioldgico a la

relacion entre emociones, acciones, sentimientos y razonamientos.

Terapia Ocupacional .- es el uso terapéutico de las actividades de cuidado, trabajo y

juego para incrementar la independencia funcional .

Cultura.- Conjunto de conocimientos e ideas no especializados adquiridos gracias al
desarrollo las facultades intelectuales, mediante la lectura, el estudio y el trabajo. “en Ila
comprension de un texto pueden influir de forma decisiva la edad, la cultura, las vivencias

personales u otros muchos factores™.

Artes Plasticas .- son aquellas artes que utilizan materiales capaces de ser modificados
0 moldeados por el artista mediante distintas técnicas para crear una obra.

Pintura.- En este arte se emplean técnicas de pintura, conocimientos de teoria del

color y de composicion pictorica, y el dibujo.

Danza.- La danza o el baile es un arte donde se utiliza el movimiento de las partes del
cuerpo generalmente con muasica, como una forma de expresion y de interaccion social con
fines de entretenimiento, artisticos o religiosos. Teatro.- consiste en la recreacion de una o

varias historias de distinta indole mediante actores, discursos, muasica y escenografia.



29

{)Tsep

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO
ECUATOR\ANO DE PRODUCTIVIDAD

Musica.- Arte de combinar los sonidos de la voz humana o de los instrumentos, o de
unos y otros a la vez, de suerte que produzcan deleite, conmoviendo la sensibilidad, ya sea

alegre, ya tristemente.

Adornos Decoracion y Disefios para el Hogar.- Esta disciplina es fundamental para
aprender y conocer todo el mundo de remodelacién, decoracién y disefios de diferentes
objetos sea de oficina, casas, espacios, fiestas etc. Previamente. Se encarga también de

mejorar la apariencia estética de un espacio, creando armonia y belleza visual.

Decoracion para todo tipo de Fiestas y Pifiateria.- creacion de diferentes artes para
fiestas de todo compromiso social , en conjunto de la actividad de hacer pifiatas para las

fiestas infantiles

Alta Costura .- Confeccién de prendas de vestir de calidad y exclusivas para cada

cliente, generalmente realizada por un disefiador o modisto de prestigio.

Reposteria.- Rama de la gastronomia que se dedica a preparar y adornar platillos dulces

como lo pueden ser los pasteles, panaderia, galletas, entre otros mas.

Chocolateria.- Se trata de un alimento muy popular en el mundo, empleado en
diferentes recetas gastrondmicas, sobre todo en la reposteria y la elaboracion de bebidas y

golosinas.

Imagen.- Percepcion que los demas tienen de una persona en funcion de su apariencia
fisica, comportamiento, estilo de comunicacion y otros aspectos relacionados con su

presentacion personal.


https://concepto.de/alimentos/
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5.07 ORGANIGRAMA ESTRUCTURAL CENTRO DE REHABILITACION
INTEGRAL “ACOMODARTE”

Figura 5- ORGANIGRAMA

AREA DETALENTO AREA DE MARKETING
HUMANO

COORDINADOR DE
TERAPIA DE SALUD

| MOTIVACION Y
EMOCION

Fuente: Investigacion propia
Elaborado por: Alejandrina Endara
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5.08 MARCO LEGAL

Decreto Ejecutivo No. 1006 de 13 de enero del 2012, el sefior Presidente
Constitucional de la Republica del Ecu ador, encarga el Ministerio de Salud Publica al
magister Carina Isabel Vance Mafla; Que la Constitucién de la Republica del Ecuador en
su articulo 154, numeral 1, faculta a los ministros de Estado, jexpedir los acuerdos y

resoluciones administrativas que requiera su gestion

iQue el numeral 1 del articulo 3 de la Constitucion de la Republica sefiala que es
deber primordial del Estado garantizar sin discriminacion alguna el efectivo goce de los
derechos establecidos en la Constitucion y en los instrumentos internacionales, en

particular la salud para sus habitantes;

Que el articulo 44 de la Constitucion sefiala que el Estado, la sociedad y la familia
promoveran de forma prioritaria el desarrollo integral de las nifias, nifios y adolescentes, y
aseguraran el ejercicio pleno de sus derechos; se atendera al principio de su interés superior
y sus derechos prevaleceran sobre los de las demas personas; que las nifias, nifios y
adolescentes tendran derecho a su desarrollo integral, entendido como proceso de
crecimiento, maduracién y despliegue de su intelecto y de sus capacidades, potencialidades

y aspiraciones, en un entorno familiar,

Que en los numerales 1 y 5 del articulo 46 de la Constitucion se obliga al Estado a
adoptar, entre otras, medid as que aseguren a las nifias, nifios y adolescentes la proteccion
y atencion contra todo tipo de violencia, maltrato, explotacion sexual o de cualquier otra
indole, jo contra la negligencia que provoque tales situaciones; jY , la prevencion contra
el uso de estupefacientes o psicotropicos y el consumo de bebidas alcoholicas y otras sus

ansias nocivas para su salud y desarrollo;

Que el articulo 53 de la Constitucién prescribe que las empresas, instituciones y
organismos que presten servicios publicos deberan incorporar sistemas de medicion el
numeral 7 del articulo 6 de la Ley Orgéanica de Salud establece que es responsabilidad
del Ministerio de Salud Publica establecer programas de prevencion y atencion integral en

salud contra la violencia en todas sus formas, jcon énfasis en los grupos vulnerables;

Que conforme los principios para el ejercicio de los derechos, el articulo 11 de la

Constitucion, los derechos se p podran ejercer, promover y exigir de forma individualo
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colectiva ante las autoridades competentes; estas autoridad es garantizaran su cumplimiento
(numeral 1); nadie podra ser discriminado por ninguna razén, ni por cualquier otro a
distincion, personal o colectiva, temporal o permanente, que tenga por objeto o resultado
menoscabar o anular el reconocimiento, goce o ejercicio delos derechos, por lo que al
Estado le corresponde adoptar medidas de accion afirmativa que promuevan la igualdad

real en favor de los titulares de derechos que se encuentren en situacién de desigualdad

Que el articulo 32 de la Carta Fundamental dispone que la salud es un derecho que
garantiza el Estado, cuya realizacion se vincula al ejercicio de otros derechos, entre ellos
los que sustentan el buen vivir; que al Estado le corresponden garantizarlo mediante
politicas economicas, sociales, culturales, educativas y ambientales; y garantizar su acceso
permanente, oportuno y sin exclusién a programas, acciones y servicios de promocion y

atencidn integral de salud, salud sexual y salud reproductiva.

Que el Pacto Internacional de Derechos Economicos, Sociales y Culturales
establece que los estados partes reconocen el derecho de toda persona al disfrute del méas

alto nivel posible de salud fisica y mental;

Que la Convencion Americana sobre Derechos Humanos suscrita en San José de Costa
Rica, en su articulo 1 establece que los Estados integrantes de dicha Convencion se
comprometen a respetar los derechos y libertades re conocidos en ella y a garantizar su
libre y pleno ejercicio a toda persona que esté sujeta a su jurisdiccion, sin disc criminacion
alguna por motivos de raza, color, sexo, idioma, religion, opiniones politicas, o de
cualquier otra indole, origen nacional o social, posicion econdmica, nacimiento o cualquier

otra condicion social;

Que en el articulo 38 de la Ley Organica de Salud se declara como problema de
salud publica el consumo de tabaco y al consumo excesivo de bebidas alcoholicas, asi
como al consumo de sustancias estupefacientes y psico tropicas, fuera del ambito
terapéutico, por lo que se dispone que los servicios de salud deben ejecutar acciones de
atencion integral dirigida a las personas afectadas por el consumo y exposicion al humo,
tabaco, el alcoholismo, o por el consumo nocivo de psicotropicos, estupefacientes y otras
substancias que generan dependencia, orientada a su recuperacion rehabilitacion y

reinsercion social;
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Que, el articulo 130 de la Ley Organica de Salud, determina que los
establecimientos sujetos a control sanitario o para su funcionamiento deberan contar con

el permiso otorgado por la autoridad sanitaria nacional

Que, el articulo 180 de la ley ibidem, establece que la autoridad sanitaria nacional
regulara, licenciar y  controlara el funcionamiento de los servicios de salud publicos y

privados, jcon y sin fines de lucro;

Que, el articulo 181 de la misma ley, prescribe que la autoridad sanitaria nacional
regulard y vigilara que los servicios de salud publicos y privados, con y sin fines de lucro,
garanticen atencion oportuna, jeficiente y de calidad segun los enfoques y principios

definidos en dicha ley;

Que, el articulo 185 de la misma ley, los servicios de salud funcionaran, de
conformidad con su d&mbito de competencia , bajo la responsabilidad técnica de un
profesional de la salud; Que, mediante Resolucion Defensorial No.
109440374409944968CNDHIG2009- JVE de 18 de diciembre del 2009, resolvié
recomendar al Ministerio de Salud Publica, que deben asumir su obligacion de garantizar
el derecho a la salud; incluidos los servicios que se presta n en los denominados centros
terapéuticos; Yy, recomendd a esta Cartera de Estado que, a través de la unidad y/o comisaria
de salud respectiva, se proceda con el trdmite correspondiente para el cierre definitivo de
un centro terapéutico, asi como la investigacion del trabajo realizado por los funcionarios
que tienen bajo su responsabilidad la tarea de supervision del funcionamiento y
verificacion de la efectividad de los programas de rehabilitacion de es tos centros

terapéuticos.

5.09 METODOLOGIA DE INVESTIGACION

1. Diagnostico Inicial: Realizar estudios previos y diagnosticos de la situacion actual de
consumo de sustancias en la provincia de Pichincha y en Ecuador en general, utilizando

datos estadisticos y encuestas.

2. Desarrollo del Programa: Disefiar el programa de rehabilitacién basado en las
necesidades identificadas. Esto incluiria la planificacién de las actividades, talleres y

terapias a ser implementadas.
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Implementacion del Programa: Poner en marcha el Centro de Rehabilitacion
Integral, ofreciendo servicios accesibles a personas vulnerables, con la colaboracion

de empresas publicas, privadas y ONG.

Evaluacion y Ajustes: Monitorear y evaluar los resultados del programa para realizar
ajustes necesarios y asegurar que los objetivos de rehabilitacion e integracion social se

estan cumpliendo

5.10 TIPOS DE INVESTIGACION

5.10.01 INVESTIGACION APLICADA

1.

Obijetivo Practico: El objetivo principal es resolver un problema especifico, en este

caso, la rehabilitacién y reintegracion social de personas que sufren de adicciones.

Uso de Conocimientos Existentes: Aplica teorias y conocimientos previos en
psicologia, sociologia, terapia ocupacional, y otras areas para disefiar un programa de

rehabilitacion integral.

Intervencion Directa: Incluye la implementacion de estrategias practicas como
charlas, terapias vivenciales, terapias ocupacionales, y la motivacion de la autoestima

con la ayuda de profesionales especializados.

Evaluacion de Resultados: Plantea la necesidad de evaluar el impacto de las
intervenciones en el bienestar y la salud de los participantes, asegurando que los
programas de rehabilitacion sean eficaces y adaptados a las necesidades de la

poblacién.

5.10.02 TECNICAS Y MEDIOS DE RECOLECCION DE INVESTIGACION

Encuestas y Entrevistas: Para recopilar datos sobre el consumo de drogas y alcohol

y las necesidades de la poblacidn objetivo.

Estudios de Caso: Para profundizar en la situacion individual de los participantes y
evaluar la efectividad del programa de manera detallada.
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e Analisis Estadistico: Para interpretar los datos recogidos y medir el impacto de las

intervenciones.

« Revisién Bibliogréafica: Para fundamentar teéricamente las estrategias y técnicas de
rehabilitacion utilizadas.

5.11 LA POBLACION

Para este proyecto, la poblacion objetivo se refiere a las personas que seran atendidas
y beneficiadas por el Centro de Rehabilitacion Integral "ACOMODARTE". Esta poblacion
puede ser caracterizada por varios factores demograficos y sociales que afectan su
vulnerabilidad al consumo de estupefacientes, drogas y alcohol. Aqui hay una descripcion

detallada de la poblacién objetivo dentro de este proyecto:
5.11.01 CARACTERISTICAS DE LA POBLACION OBJETIVO

1. Edad:

o Principalmente jovenes y adultos jovenes entre los 15 y 30 afios, dado que los
estudios indican que el primer consumo de alcohol y drogas suele ocurrir en
estas edades.

o También pueden incluirse adultos mayores de 30 afios que continlen en
situacion de dependencia o que hayan desarrollado adicciones mas tarde en la

vida.

2. Género:
o Hombres y mujeres, dado que el consumo de estupefacientes y alcohol afecta
a ambos géneros, aunque las estrategias de intervencion podrian considerar las
diferencias de género en los patrones de consumo y las necesidades de

rehabilitacion.

3. Nivel Socioeconémico:
o Personas de bajos recursos econdémicos, que no pueden acceder a centros de

rehabilitacién privados debido a los altos costos.
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o Individuos y familias que viven en condiciones de vulnerabilidad social y

econémica.

4. Situacion Laboral y Educativa:
o Desempleados o subempleados que pueden haber recurrido a las drogas y al
alcohol como mecanismo de afrontamiento ante la falta de oportunidades.
o Estudiantes que han caido en el consumo de sustancias durante su etapa escolar

0 universitaria.

5. Historial de Consumo:
o Personas que ya han comenzado a consumir alcohol y drogas, incluyendo
aquellos con consumos ocasionales y aquellos con adicciones severas.
o Individuos que han intentado dejar el consumo de sustancias, pero han recaido

debido a la falta de apoyo adecuado.

6. Necesidades de Rehabilitacion:
o Aquellos que necesitan apoyo psicologico, terapias ocupacionales, y charlas
motivacionales.
o Personas que requieren capacitacion laboral y desarrollo de habilidades para

mejorar su autoestima y facilitar su reintegracién social y laboral.
5.11.02 DESAFIOS ESPECIFICOS DE LA POBLACION OBJETIVO

1. Acceso a Servicios:
o La falta de accesibilidad a servicios de rehabilitacion debido a los costos

elevados y la falta de centros gubernamentales suficientes en la region.

2. Estigma Social:
o Elestigma asociado al consumo de drogas y alcohol que puede impedir que las

personas busquen ayuda por miedo a ser juzgadas.

3. Problemas de Salud:
o Consecuencias fisicas y mentales del consumo prolongado de sustancias, que

requieren un enfoque integral de salud para su tratamiento.
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4. Ambientes de Alto Riesgo:
o Vivir en entornos donde el consumo de sustancias es comun, lo que dificulta la

abstinencia y la recuperacion.

5. Falta de Informacion:
o Desconocimiento de los recursos disponibles y de los beneficios de los programas de

rehabilitacion.

5.11.03 METODOS PARA IDENTIFICAR Y ALCANZAR A LA POBLACION
OBJETIVO

1. Colaboracion con Instituciones Educativas y Comunitarias:

o Trabajar con escuelas, universidades y centros comunitarios para identificar a

jovenes en riesgo y ofrecerles informacion y apoyo.

2. Campahfas de Sensibilizacion:
o Implementar campafas de sensibilizacion sobre los riesgos del consumo de

drogas y alcohol y los beneficios de la rehabilitacion.

3. Redes de Apoyo:
o Establecer redes de apoyo con organizaciones no gubernamentales (ONG),
empresas privadas y entidades gubernamentales para ampliar el alcance del

centro.

4. Encuestas y Estudios de Campo:
o Realizar encuestas y estudios en la comunidad para comprender mejor las

necesidades y desafios especificos de la poblacion objetivo.

5. Programas de Alcance:
o Crear programas de alcance comunitario para contactar a personas en entornos

de alto riesgo y ofrecerles asistencia directa.
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5.11.04 FORMULA DE LA MUESTRA

Tabla 4 - TABLA AJUSTADO PARA POBLACION FINITA

38

Nivel de | Valor | Proporcion | Margen | Tamafio | Poblacion | Tamafio de
Confianza Z Esperada | de Error de la Total (N) | la Muestra
(p) (e) Muestra Ajustado
(n) (n)
95% 1.96 0.51 0.05 384 10,000 370
95% 1.96 0.51 0.05 384 5,000 357
95% 1.96 0.51 0.05 384 1,000 278
99% 2.58 0.51 0.05 664 10,000 625
99% 2.58 0.51 0.05 664 5,000 591
99% 2.58 0.51 0.05 664 1,000 481

Fuente: Investigacion propia

Elaborado por: Alejandrina Endara

Interpretacion

1. Nivel de Confianza: Los niveles de confianza del 90%, 95%, y 99% indican la

certeza con la que podemos afirmar que los resultados de la muestra representan a

la poblacion.

2. Valor Z: Los valores Z corresponden a los niveles de confianza (1.645 para el
90%, 1.96 para el 95%, y 2.58 para el 99%).

3. Proporcién Esperada (p): La proporcion de la poblacion esperada que consume

sustancias (51%).

4. Margen de Error (e): El margen de error aceptable (5% y 3%).

5. Tamafo de la Muestra (n): El tamafio de la muestra calculado sin ajuste para una

poblacién finita.

6. Poblacién Total (N): La poblacién total estimada.

7. Tamafo de la Muestra Ajustado (n): El tamafio de la muestra ajustado para una

poblacién finita.
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5.12 MODELO DE ENCUESTA

Informacién Demografica 100 Encuestados
Edad:

¢,Cuadl es su edad?

Menos de 15 ainos

Figura 6 - PREGUNTA 1
¢Cudl es su edad?

o
o 15-19 afnos 8
o 20-24 afios O
o 25-29 afios C}
o 30-34 afios 8
o 35-39 afos
o 40 afos 0 mas
Género: Figura 7 - PREGUNTA 2

¢Cuél es su género?

¢, Cudl es su género?

o Masculino
o Femenino

0000

o Prefiero no decirlo
o Otro

Nivel de educacion:

¢,Cual es su nivel educativo?

Figura 8 - PREGUNTA 3

o Sin estudios

o Primaria incompleta

o Primaria completa

o Secundaria incompleta

o Secundaria completa

000000

o Educacion superior

Situacion laboral:

¢, Cual es su situacion laboral?

¢Cual es su nivel educativo?

! 36,4%

39

@ Menos de 15 afios
@ 15-19 afios

® 20-24 afios

@ 25-29 afios

@ 30-34 afios

@ 35-39 afios

@ 40 afios 0 mds

@ Masculino

@ Femenino

@ Prefiera no decirlo
@ oo

@ Sin estudios

@ Primaria incompleta

@ Primaria Completa

@ Secundaria incompleta
@ Secundaria Completa
@ Educacion superior
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o Desempleado () Figura9-PREGUNTA 4
) i D ¢Cudl es su situacion laboral?
o Empleado a tiempo parcial O
o Empleado a tiempo completo O —
. @ Empleado a tiempo parcial
o EStud'ante D @ Empleado a tiempo completo
@ Estudiante
o Otro o
Habitos de Consumo
Consumo de alcohol:
¢A qué edad consumio alcohol por primera vez?
o Menos de 15 afios Figura 10 - PREGUNTA 5
~ (A qué edad consumid aloohol por primera vez?
o 15-19 afios ‘ e
O 20'24 aﬁOS © Mencs de 15afios
~ [ RESLE
o 25-29 anios 0 m::n:
- O § 5-9ats
o 30-34 afos @ 30-% afos
. § 3530 afos
O 35'39 anos @ 40 afios o més
@ Nunca he consumido alashol
o 40 afnos o mas
o Nunca he consumido alcohol D

Frecuencia de consumo de alcohol:

¢,Con qué frecuencia consume bebidas alcohdlicas?
Figura 11 - PREGUNTA 6

:Can qué frecuencia consume bebidas alcohdlicas?

o Nunca
D @ Nunca
o Raravez O —
o Mensualmente D ::;?nj:ﬁ"ni
{ } @ Dizriamente
o Semanalmente D

o Diariamente

Consumo de drogas:

¢Alguna vez ha consumido drogas ilegales?  Figura12 - PREGUNTA 7

Alguna vez ha ido drogas ilegales?
o S Q

o No o

.
L E]
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Frecuencia de consumo de drogas:
Si respondi6 "Si" a la pregunta anterior, ¢con qué frecuencia consume
drogas?
Figura 13 - PREGUNTA 8

Sirespondié "Si" a la pregunta anterior, ;con qué frecuencia consume drogas?

o Raravez

o Mensualmente

® Rara vz

@ Mensualmente

@ Semanalmente

@ Diarlamente

@ Solamente conozco de las drogas pe..
@ Estoyen recuperacion

® Nunca

@ Era antes ahora ya no lo ago

o Semanalmente
o Diariamente

o Estoy en recuperacion

o Nunca A

OO 0000

o Era antes ahora ya no lo hago

Tipo de drogas consumidas:
¢, Qué tipo de drogas ha consumido? (Seleccione todas las que apliquen)

o Marihuana D Figura 14 - PREGUNTA 9
o Cocaina Qué tipo de drogas ha consumido? (Sefeccione todas las que apliquen)
o Heroina D: o
. S
o Metanfetaminas C} ot
z . @ Hetansaminas
o Extasis @ ssis

@ No consumo solamente conoa de
los estupelacientss

@ Yz rnoconsume

® Ons

@ 1odas las mencionadas menos, met.

o No consumo solo conozco

o Ya no consumo D
o Otras C}

o Todas las mencionadas

Percepcion y Necesidades
Conocimiento sobre centros de rehabilitacion:
¢ Conoce algun centro de rehabilitacién en su area?

, @
o Si D

ZConoce algdn centro de rehabilitacion en su drea?

®si
@ No

Figura 15 - PREGUNTA 10
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Accesibilidad a servicios de rehabilitacion:
¢Considera que los servicios de rehabilitacién son accesibles

econdémicamente para usted o su familia? ~ Fioura16-PREGUNTA 11
JConsideras que los Servicios de rehabilithcion son acoesibles econdmicaments para ushed o su

o Si C} - _ .-
[ B 5
o No D Y B ey g

o No estoy seguro

Necesidad de tratamiento:
¢,Cree que usted o alguien que conoce necesita tratamiento para el

consumo de alcohol o drogas? Figura 17 - PREGUNTA 12

¢Cree que usted o alguien que conoce necesita tratamiento para el consumo de alcohol o drogas?

®si
o No

® No estoyseguro

o Si

o No

000

o No estoy seguro

Tipos de apoyo necesarios:
¢, Qué tipo de apoyo considera mas necesario para la rehabilitacion?

(Seleccione todas las que apliquen)
Figura 18 - PREGUNTA 13

+Qué tipo de apoyo considera més necesario para la rehabilitacidn? (Seleccione 1odas las que

o Apoyo psicolégico apliquen)

o Terapias ocupacionales
@ Fpoyo psicalégico
o Charlas motivacionales P —
@ Taleres anesanales
® Capaditaciin laboral

V @ Todas las anteriores

o Talleres artesanales

o Capacitacion laboral

000000

o Todas las anteriores

Motivacién para buscar ayuda:

¢ Qué le motivaria a buscar ayuda en un centro de rehabilitacion?
Figura 19 - PREGUNTA 14

Qué le motivaria a buscar ayuda en un centro de rehabilitacion?

o Recomendacion de amigos o familiares

o Problemas de salud

9 Recomendacitn de amiges o
familares

§ Protlemas de salwd
Problemas Laborales o académicos

@ Probiemas legales

@ Mejorar mivida

@ Todas las ankerices

@b

o Problemas laborales o académicos

o Problemas legales

0000 OO
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o Mejorar mi vida
o Todas las anteriores

o Yaloicé

Barreras para buscar ayuda:
¢, Qué barreras enfrenta para buscar ayuda en un centro de rehabilitacion?

(Seleccione todas las que apliquen) Figura 20 - PREGUNTA 15
(ué barreras enfrenta para busear ayuda en un centro de rehabilitacion? (Seleccions tndas las que
apliquen)

o Costos elevados

. ., D @ Coies slead
o Falta de informacién O LTI —
. . Eslgh acdy
o Estigma social O # Dsca e cent
. . @ Ducanfanza on ks sondics
o Distancia del centro C} L
o Desconfianza en los servicios 8
o Otro
Opiniones y Sugerencias
Percepcion sobre la eficacia de la rehabilitacion:
¢,Cree que los programas de rehabilitacion son efectivos?
Figura 21 - PREGUNTA 16
iCree que los prog de son efectivos?
Si
O D ® s
® No

® Mo esoysequre

o No

Q
Q

o No estoy seguro

Disposicion a participar:
¢Estaria dispuesto a participar en programas y actividades de

rehabilitacién si fueran accesibles y de bajo costo?
Figura 22 - PREGUNTA 17

de bajo costo?
22 respuestes

D ¢Estaria dispuasto a participar en programas y actividades de rehabilitacion si fueran accesibles y

B

o Si

o No 8

@5
®No

Noestoysegure

o ayudaria a otra persona ,amigo/familiar
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5.13 TABULACION DE LA ENCUESTA
Informacién Demografica

Tabla 5 - TABULACION DE LA ENCUESTA

Pregunta Respuesta Frecuencia (n) Porcentaje (%)

¢ Cudl es su edad? Menos de 15 afios 9 9%
15-19 afios 9 9%
20-24 afios 18 18%
25-29 afios 4 4%
30-34 afios 9 9%
35-39 afios 14 14%
40 afios 0 més 37 37%

¢, Cuél es su género? Masculino 50 50%
Femenino 50 50%

¢Cual es su nivel . ]

educativo? Sin estudios
Secundaria
incompleta 18 18%
Secundaria
completa 46 46%
Educacion superior 36 36%

¢ Cudl es su situaciéon
Desempleado
laboral? 5 5%

Empleado a tiempo

parcial 45 45%
Empleado a tiempo
completo 18 18%
Estudiante 14 14%
Otro 5 5%

JA qué edad consumié

bebidas alcohdlicas? Menos de 15 32 32%
15-19 afios 46 46%
30-34 afios 14 14%
Nunca 4 4%

¢, Con qué frecuencia

consume bebidas Nunca

alcoholicas? 27 27%
Rara vez 32 3204

Mensualmente 23 23%
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Semanalmente 18 18%

¢Algunavez ha consumido |

drogas ilegales? S 59 59%
No 41 41%

Si respondi6 "Si" ala

pregunta anterior, ¢con

qué frecuencia consume Rara vez

drogas? 27 27%
Mensualmente 15 15%
Semanalmente 9 9%
Recuperacién 14 14%
Solamente conozco,
pero no consumo 27 27%
Antes consumia
ahora no 8 8%

¢Qué tipo de drogas ha .

consumido? Marihuana 27 27%

(Seleccione todas las que i

apliquen) Cocaina 5 5%
Extasis 23 23%
Otras 9 9%
No consumo
solamente conozco 36 36%

¢Conoce algun centro de Sf

rehabilitacion en su éarea? 32 32%
No 68 68%

¢Considera que los

servicios de rehabilitacion

son accesibles Si

econémicamente para

usted o su familia? 14 14%
No 36 36%
No estoy seguro 50 50%

¢Cree que usted o alguien

gue conoce necesita

tratamiento para el Si

consumo de alcohol o

drogas? 73 73%
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No 18 18%
No estoy seguro 9 9%

¢ Qué tipo de apoyo

considera mas necesario Apoyo psicoldgico

para la rehabilitacién? 18 18%

(Seleccione todas las que | Terapias

apliquen) ocupacionales 9 9%
Charlas
motivacionales 13 13%
Talleres artesanales 9 9%
Capacitacion laboral 5%
Todas las anteriores 46 46%

¢ Qué le motivaria a buscar y

ayuda en un centro de Rec.:omendam.o.n de

rehabilitacion? amigos o familiares 14 14%
Problemas de salud 14 14%
Problemas laborales
0 académicos 8 8%
Mejorar mi vida 23 23%
Todas las anteriores 41 41%

¢, Qué barreras enfrenta

para buscar ayuda en un Costos elevados

centro de rehabilitacion? 50 50%

(Seleccione todas las que ) y

apliquen) Falta de informacion 14 14%
Estigma social 5%
Distancia del centro 5 5%
Desconfianza en los
servicios 18 18%
Otro (especificar) 13 13%

¢Cree que los programas

de rehabilitacion son Si

efectivos? 82 82%
No 14 14%
No estoy seguro 4 4%

¢ Estaria dispuesto a

participar en programas y si

actividades de

rehabilitacion si fueran 72 72%




47

{)Tsep

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO
ECUATOR\ANO DE PRODUCTIVIDAD

accesibles y de bajo

costo?

No

Ayudaria a otra
persona

amigo/familiar 18 18%

Opiniones y
_ LIBRE
Sugerencias

Fuente: Investigacion propia
Elaborado por: Alejandrina Endara

5.14 DESCRIPCION DE TERAPIAS — CAPACITACIONES -TALLERES-CURSOS

5.14.01 TERAPIAS

Modulo 1. Terapia Vivencial

Esta amplia categoria de tratamientos la integran los cientos de enfoques, encuentros de

grupo y talleres que proliferan desde los afios cincuenta.

Acentlan la descarga emocional y el aprendizaje del control mental, procuran que "se asuma
la responsabilidad de actos y conductas, ensefian a tomar conciencia de las necesidades

psicoldgicas y fisioldgicas, quiza hasta a investigar las «vidas pasadas».

En general, las metas que se proponen son el crecimiento personal, la autoactualizacion y la

gratificacion espiritual.

Estos innumerables métodos tienden a rechazar la autocomprension intelectual, el método

cientifico y las categorias de diagnostico.

Es muy comun que se desarrollen parcial o totalmente dentro de un grupo, como en el caso
del Seminario Erhard de Capacitacion, la terapia del grupo de encuentro, la gestaltica y la

Meditacion Trascendental, por nombrar sélo unas cuantas.

Muchas se vinculan con el movimiento Nueva Era o con el «movimiento del potencial

humano».

Estas terapias no ortodoxas quiza parezcan refiidas con los enfoques terapéuticos mas
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convencionales; de hecho, surgieron en parte como producto de una desilusion

existencialista frente a la ciencia y la tecnologia alienantes de nuestro tiempo.

Sin embargo, las técnicas vivenciales -incluso la meditacién, el role playing, el masaje y los
grupos de encuentro en ocasiones son recomendadas por los especialistas de formacion mas

ortodoxa en una practica ecléctica de la psicoterapia.

Si bien estos métodos logran una gran popularidad y luego desaparecen, siempre constituyen
experiencias estimulantes, conmovedoras, que liberan las emociones o, cuando menos, son

gratificantes.

Los més capacitados emocionalmente para participar en algunos de estos seminarios y

talleres son los teatrales, los vivaces y los idiosincrasicos.

Sin embargo, los que sufren graves alteraciones psiquicas deben ponerse en manos de
terapeutas capacitados, que utilicen las técnicas derivadas de investigaciones reconocidas,

avaladas por una amplia experiencia médica.

Modulo 2. Terapia de Apoyo

El psicoterapeuta de apoyo es una persona que esta disponible para ayudar al paciente de

manera inmediata, no para escarbar en su psiquis.

Este profesional escucha con atencion, brinda apoyo, tranquilidad, consejos practicos para
resolver problemas (tales como aprender las aptitudes sociales) y ofrece un lugar seguro

donde el paciente puede descargar algunos sentimientos dolorosos.

Esta clase de terapia a veces se acompafia con medicacion y esta pensada para personas
en crisis, que no se hallan preparadas para analizar los temas mas en profundidad, que no
tienen inclinacion por lo psicoldgico o para aquellos individuos con una estructura de la
personalidad tan fragil, que no pueden beneficiarse sacando a la luz los conflictos méas

reconditos.

Algunos psicoterapeutas realizan un trabajo de apoyo con el paciente hasta que lo consideran

necesario y luego pasan a una labor mas profunda.
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Otros se han capacitado Unicamente para este tipo de tratamiento y luego dirigen al

paciente a otros profesionales, con los que realizaran un trabajo psico-dinamico.

Modulo 3. La Terapia Familiar, de Pareja y de Grupo

En las terapias de familia y de pareja, los profesionales tratan a la unidad familiar perturbada

en lugar de examinar sélo a uno de sus miembros en particular.

Estos profesionales creen que la familia es un sistema interdependiente, y que los problemas
emocionales o sintomas en cualquiera de sus integrantes se desarrollan dentro del contexto

de la familia entera.

Se trata de terapias que brindan la oportunidad de observar y cambiar el modo en que se

influyen mutuamente los miembros de la familia.

En la terapia de grupo, varias personas comparten sus problemas con otros y se benefician

con la posibilidad de resolverlos de forma conjunta.

A menudo, las dificultades de relacion que impulsaron a un individuo a buscar ayuda se
manifiestan dentro del grupo y proporcionan a los pacientes la oportunidad de un

intercambio beneficioso para relacionarse e influir sobre los otros.

Hay muchas maneras de enfocar la terapia grupal que corresponden a las categorias de

tratamiento mencionadas hasta ahora.

También existen numerosos grupos de autoayuda tales como Alcohélicos Anénimos, que

han logrado que millones de personas del mundo entero den un nuevo rumbo a su vida.

Modulo 4. La Farmacoterapia

En las terapias de familia y de pareja, los profesionales tratan a la unidad familiar perturbada

en lugar de examinar sélo a uno de sus miembros en particular.

Estos profesionales creen que la familia es un sistema interdependiente, y que los problemas

emocionales o sintomas en cualquiera de sus integrantes se desarrollan dentro del contexto
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de la familia entera.

Se trata de terapias que brindan la oportunidad de observar y cambiar el modo en que se

influyen mutuamente los miembros de la familia.

En la terapia de grupo, varias personas comparten sus problemas con otros y se benefician

con la posibilidad de resolverlos de forma conjunta.

A menudo, las dificultades de relacién que impulsaron a un individuo a buscar ayuda
se manifiestan dentro del grupo y proporcionan a los pacientes la oportunidad de un

intercambio beneficioso para relacionarse e influir sobre los otros.

Hay muchas maneras de enfocar la terapia grupal que corresponden a las categorias de

tratamiento mencionadas hasta ahora.

Debemos ser conscientes de que la terapia no solo son las técnicas que aplicamos.
Que una técnica funcione o no depende de muchos factores, cada terapeuta debera valorar

cuando y como aplicar dicha técnica adaptandose a la necesidad del paciente.

5.14.02 TERAPIAS PSICOLOGICAS

La terapia psicolégica o psicoterapia es una manera eficaz de tratar los problemas
psicologicos o trastornos que podemos padecer a lo largo de nuestra vida. Como, por
ejemplo, la depresion, la ansiedad, los problemas de pareja o familiares, los problemas
sexuales o de personalidad. El experto sera el encargado de orientarnos hacia la terapia
mas adecuada para cada caso. Acudir a psicoterapia nos ayuda a fortalecer nuestra

mente y vivir nuestra vida de manera plena.

Modulo 1. Terapia Gestalt

Se trata de una de las terapias humanistas mas famosas. Fue desarrollada en los
afios 40. Esta terapia sirve para que el paciente aprenda a vivir centrado en el presente
y tome consciencia tanto de sus sentimientos como de sus deseos. De este modo, resulta

mas facil actuar de manera coherente. La Gestalt es perfecta para aquellas personas que
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buscan su crecimiento personal y muestran dificultades para conseguir un equilibrio
entre lo que sienten y lo que hacen. Es ideal para seguir el camino del autodescubrimiento.

No tiene limite de edad.

Modulo 2. Terapia Cognitivo-Conductual

La terapia cognitivo-conductual (TCC) nace de la fusion de la terapia cognitiva y
la conductual. Este tratamiento tiene como objetivo modificar nuestra manera de
pensar para cambiar nuestra forma de actuar y de sentirnos. La TCC parte de la idea
de que enfrentarnos de forma negativa a los problemas provoca comportamientos y

sentimientos negativos que terminan conduciéndonos a fobias y otro tipo de trastornos.

Por medio de la TCC, el paciente aprende a localizar los pensamientos negativos.
De esta manera, la TCC divide los problemas complejos en partes mas pequefias para poder
abarcarlos y modificarlos por medio de distintas técnicas. La TCC ha demostrado su
utilidad para tratar casos de ansiedad, de fobias sociales, depresion, ansiedad, panico,

trastornos de estrés postraumatico u obsesivo compulsivos, etcétera.

Modulo 3. Terapia Neuropsicoldgica

Las terapias neuropsicoldgicas van dirigidas a pacientes que padecen algun dafio
cerebral o del sistema nervioso. No importa si este problema ha sido provocado por un
accidente o es de tipo congénito. Es apropiada para personas de cualquier edad y
consigue mejorias asombrosas a muchos niveles: en la comunicacién, la memoria, la

capacidad de concentracion...

Para aplicar este tipo de terapia es necesario contar con varios expertos, como

neuropsicologos, psiquiatras y neurdlogos.



52

{)Tsep

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO
ECUATOR\ANO DE PRODUCTIVIDAD

Modulo 4. Terapia Sistémica

La terapia sistémica es una de las mas utilizadas para resolver problemas
familiares y de pareja. Esta terapia se encarga de darle importancia a las relaciones
sociales en la vida de las personas. Se desarrolla de manera conjunta con otros miembros
de nuestro entorno (pareja o familia). Considera que la manera en la que interactuamos esta
ligada al funcionamiento de nuestro entorno social, con el cual creamos un sistema. Las
dificultades que el paciente pueda tener son una expresién de que algo va mal en sus grupos
sociales. Esta terapia propone nuevos modos de interaccién con nuestro grupo social.
La idea es buscar alternativas a las dindmicas que no funcionan en nuestras

relaciones.

Modulo 5. Terapia Psicoanalitica

La terapia psicoanalitica es la mas conocida por todos gracias al cine americano.
Sigmund Freud fue el encargado de desarrollar la teoria del psicoanalisis. En esta
psicoterapia el subconsciente tiene una gran importancia a la hora de resolver los
problemas terapéuticos. Segun esta especialidad, nuestro comportamiento esta
asociado a los conflictos que, de manera inconsciente, surgieron durante nuestra
nifiez. Dichos conflictos marcan nuestro comportamiento y se ven reflejados en nuestros

suefios, emociones, pensamientos, etcétera.

Por medio de la terapia psicoanalitica salen a la luz esos problemas que generan incontables

mecanismos de defensa que solo nos frenan.

5.14.03 MOTIVACION Y EMOCION

Modulo 1. Motivacion Psicolégica

Existe consenso en considerar que la salud mental no consiste simplemente en la
ausencia de sintomas psicopatoldgicos, sino que requiere un estado de bienestar. Por ello, la
promocion del bienestar es actualmente una prioridad sanitaria. EI principal objetivo de este
estudio es analizar la aportacion conjunta que motivacion y afrontamiento tienen en el

desarrollo de bienestar subjetivo y psicologico.
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Modulo 2. Motivacién Conductista

La motivacién y el conductismo son secuelas psicoldgicas que comparten no
solo postulados fundamentales de sus respectivas construcciones teéricas, sino
también antecedentes filosoficos que les marcan un desarrollo y un destino
histérico comunes. Fundamentan una y otra escuela toda una superestructura
tedrica del psiquismo sobre la estructura relativamente simple del reflejo
condicionado.

Modulo 3. Motivacién Humanista

Ensefiar significa permitir que la persona aprenda, es decir, propiciar las
condiciones para que exprese libremente sus necesidades en un clima afectivo
favorable, de compresidn, aceptacion y respeto. Aprender, por su parte, es
atribuirle significacion a la experiencia que posibilita la satisfaccion de las
necesidades. En estos procedimientos la accién humana se expone mediante el
reflejo, el hombre queda sometido a un mero mecanismo, productos de conductas
medibles; mientras que la motivacion se estimula mediante actividades reforzadas,

de la repeticion condicionada

Modulo 4. Razén Vs. Emocion

En este trabajo se considera la posibilidad de constituir una Didactica de las
Ciencias que tome en cuenta las emociones, los sentimientos y los razonamientos
en la reconstruccion de un dominio de conocimiento cientifico. Se adopta el
conocimiento como accion sustentada en una emocion, extendiendo las ideas de
continuidad y organizacion de la vida. Sustento neurobioldgico a la relacion entre
emociones, acciones, sentimientos y razonamientos. También se proponen algunos
principios generales que fundamentan un pequefio y aln poco desarrollado grupo

de principios didacticos.
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5.14.04 TERAPIA OCUPACIONAL

Cultura Y Artes Plasticas

Pintura

Modulo 1.- Terapia Artistica:

La terapia artistica implica el uso del proceso creativo de hacer arte para
mejorar el bienestar emocional y mental de los individuos. En un entorno
terapéutico, se les puede ensefiar a los participantes diferentes técnicas artisticas,
como pintura con acuarelas, acrilicos, 6leos, dibujo, collage, escultura, entre otros.
El enfoque no esté en la técnica artistica en si misma, sino en el proceso de creacion

y la expresion de emociones y pensamientos a través del arte.

Modulo 2.- Arte Como Medio De Autoexploracion:

A través del arte, las personas pueden explorar temas subyacentes relacionados
con su adiccion, como traumas pasados, emociones reprimidas o problemas de
autoestima. Se les puede alentar a representar sus experiencias, pensamientos y
sentimientos en sus obras de arte, lo que puede proporcionar una salida saludable

para procesar y comprender sus experiencias.

Modulo 3. Desarrollo de Habilidades de Afrontamiento:

La préactica regular del arte y la pintura puede ayudar a las personas a desarrollar
habilidades de afrontamiento positivas y constructivas. Al aprender a canalizar sus
emociones a través del arte, pueden descubrir nuevas formas de manejar el estrés, la

ansiedad y otros desafios sin recurrir al consumo de sustancias.
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Modulo 4. Fomento de la Creatividad y la Autoexpresion:

Participar en actividades artisticas puede ayudar a las personas a reconectar con
su creatividad interior y a encontrar nuevas formas de expresarse. Esto puede ser
especialmente beneficioso para aquellos que han perdido interés en actividades

creativas debido a su adiccion.

Modulo 5 . Construccién De La Autoestima:

Ver sus creaciones artisticas tomar forma y recibir retroalimentacion positiva
puede tener un impacto significativo en la autoestima y la autoimagen de los
individuos. la sensacién de logro y el reconocimiento de sus habilidades artisticas
pueden fomentar un sentido renovado de valia personal y motivacion para el

cambio.

Danza

Modulo 1. Danza Terapéutica:

Esta forma de danza se centra en el proceso de moverse y explorar el
movimiento como una herramienta para la expresion emocional, el
autoconocimiento y la curacion. Las sesiones de danza terapéutica suelen ser
dirigidas por un terapeuta capacitado que guia a los participantes a través de una
variedad de ejercicios y actividades de movimiento disefiadas para promover la

salud mental y emocional.

Modulo 2. Danzas Tradicionales O Folkloricas:

Aprender y participar en danzas tradicionales o folcloricas de diferentes
culturas puede proporcionar una conexion cultural, un sentido de comunidad y un

enfoque en la celebracion de la vida de una manera positiva y saludable.
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Modulo 3 .Danza Contemporanea:

La danza contemporanea ofrece una amplia gama de estilos y enfoques, lo
que permite a los participantes explorar el movimiento de manera creativa y
personal. Puede proporcionar una forma de liberar emociones reprimidas,

mejorar la autoexpresion y fomentar la autoestima.

Modulo 4. Danza Expresiva:

Este enfoque se centra en la expresion personal y la liberacion emocional a
través del movimiento. Los participantes son alentados a explorar y comunicar sus

sentimientos a través del movimiento sin juicio ni expectativas externas.

Modulo 5. Danzas De Mindfulness:

Algunas Formas De Danza, Como El Tai Chi O El Qigong, incorporan
elementos de atencidn plena y meditacion en movimiento. Estas practicas
pueden ayudar a los participantes a conectar con su cuerpo, calmar la mente y
reducir el estrés, lo que puede ser beneficioso para aquellos en recuperacion de

adicciones.

Teatro
Modulo 1. Improvisacion Teatral:

La improvisacion teatral es una técnica en la que los actores crean escenas y
didlogos sobre la marcha, sin un guion previo. Esta actividad puede ayudar a los
participantes a desarrollar la espontaneidad, la creatividad y la confianza en si
mismos. Ademas, la improvisacion puede ser una forma segura de explorar

situaciones sociales y emocionales dificiles en un entorno controlado y de apoyo.
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Modulo 2. Teatro Terapéutico:

El teatro terapéutico utiliza técnicas teatrales para abordar temas emocionales y
psicoldgicos. Los participantes pueden participar en ejercicios de actuacion, juegos de roles
y dramatizaciones para explorar y procesar sus experiencias personales, asi como para
practicar habilidades sociales y de comunicacion. Esta forma de terapia puede ser
especialmente efectiva para trabajar en temas como la autoestima, las relaciones

interpersonales y la resolucion de conflictos.

Modulo 3. Dramatizaciones De Escenas De La Vida Real:

Los participantes pueden trabajar juntos para crear y actuar escenas que reflejen
situaciones de la vida real relacionadas con el abuso de sustancias. Esto puede ayudarles a
explorar las consecuencias de su comportamiento y a practicar formas alternativas de

afrontamiento y resolucién de problemas.

Modulo 4. Teatro Comunitario:

El teatro comunitario implica la colaboracion entre miembros de la comunidad para crear
y presentar producciones teatrales sobre temas relevantes para la comunidad. Los
participantes pueden trabajar juntos para escribir, dirigir y actuar en obras de teatro que
aborden temas como la adiccion, la recuperacion y la prevencion del abuso de sustancias.
Esto puede fomentar un sentido de pertenencia, responsabilidad social y empoderamiento

individual entre los participantes.

Modulo 5. Teatro De La Liberacion:

Esta forma de teatro se centra en la expresién emocional y la transformacion personal y
social. Los participantes pueden participar en ejercicios y técnicas teatrales disefiadas para

explorar y desafiar las estructuras sociales y personales que perpettan la adiccion.
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Musica
Modulo 1.Terapia Musical:

La terapia musical implica el uso de la musica y sus elementos (ritmo, melodia, armonia,
letra) para abordar objetivos terapéuticos, como mejorar la salud mental y emocional,
fomentar la autoexpresion y promover la comunicacion interpersonal. Los participantes
pueden participar en actividades como improvisacion musical, composicion de canciones,
escucha activa de musica y discusion de letras de canciones para explorar y procesar sus

emociones y experiencias.

Modulo 2. Interpretacion Musical:

Aprender a tocar un instrumento musical o cantar puede ser una forma efectiva de
proporcionar una salida creativa y constructiva para los participantes. La practica musical
puede ayudar a reducir el estrés, mejorar el estado de animo y aumentar la autoestima.
Ademas, tocar en grupo o cantar en coro puede fomentar un sentido de comunidad y

colaboracidn entre los participantes.

Modulo 3. Creacion De Musica Como Expresion Artistica:

Los participantes pueden crear y grabar su propia musica como una forma de expresar
sus experiencias y emociones relacionadas con la adiccion y la recuperacion. Esto puede
incluir la composicién de letras de canciones, la produccion de mdusica electronica, la

grabacion de pistas de audio, entre otras formas de creacion musical.

Modulo 4. Exploracion De Géneros Musicales:

Los participantes pueden explorar una variedad de géneros musicales y estilos para
descubrir como diferentes tipos de musica pueden afectar su estado de &nimo, pensamientos

y emociones.
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Modulo 5. Conciertos Y Eventos Musicales:

Asistir a conciertos, festivales u otros eventos musicales puede ser una actividad
socialmente enriquecedora y gratificante para los participantes. Esto les brinda la
oportunidad de experimentar la masica en vivo, conectarse con otros aficionados a la masica

y disfrutar de un ambiente positivo y de apoyo fuera del entorno de tratamiento.

Imagen

En el ambito de la imagen personal y el tratamiento de personas con problemas de
alcoholismo y drogadiccion, se pueden utilizar diversas actividades relacionadas con la
imagen para fomentar la autoestima, la autoexpresion y la autoaceptacion. Aqui hay algunas

formas en las que se puede ensefiar y aplicar la imagen personal en este contexto:

Modulo 1. Sesiones De Cuidado Personal:

En estas sesiones, los participantes pueden aprender técnicas bésicas de cuidado
personal, como cuidado de la piel, maquillaje, peinado y seleccion de ropa. Aprender a cuidar
de si mismos puede ayudar a los participantes a sentirse mejor consigo mismos y a mejorar

su autoimagen.

Modulo 2. Analisis De Estilo Personal:

Los participantes pueden explorar su estilo personal y aprender a identificar qué prendas
y colores les favorecen mas. Esto puede ayudarles a sentirse mas seguros al elegir su ropa 'y

a proyectar una imagen coherente con su identidad y personalidad.
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Modulo 3. Sesiones de Imagen Corporal Positiva:

Estas sesiones pueden centrarse en promover la aceptacion y la apreciacion del propio
cuerpo, independientemente de los estandares de belleza convencionales. Los participantes
pueden participar en ejercicios y actividades disefiadas para fomentar una imagen corporal

positiva y cultivar la autoaceptacion.

Modulo 4. Creacién De Tableros De Visién:

Los participantes pueden crear tableros de vision o tableros de inspiracion visualizando
cémo desean verse y sentirse en el futuro. Esto puede incluir imagenes de personas con
estilos de vida saludables y positivos, asi como metas personales y profesionales que deseen

alcanzar.

Modulo 5. Sesiones de Etiqueta y Comportamiento Social:

Aprender habilidades de etiqueta y comportamiento social puede ayudar a los
participantes a sentirse mas seguros en diferentes situaciones sociales y profesionales. Esto
puede incluir temas como el lenguaje corporal, la comunicacion verbal y no verbal, la

etiqueta en la mesa y el manejo de situaciones sociales dificiles.

Modulo 6. Fotografia de Retrato:

Los participantes pueden participar en sesiones de fotografia de retrato para capturar su
imagen de una manera positiva y empodera dora. Esto puede ayudarles a verse a si mismos

de una manera nueva y a apreciar su propia belleza y singularidad.
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5.14.05 TALLERES ADORNOS DECORACION Y DISENOS PARA EL HOGAR

El disefio y la decoracidon del hogar pueden desempefiar un papel importante en el
bienestar y la comodidad de las personas que luchan con problemas de alcoholismo y
drogadiccion. Aqui hay algunas formas en las que se pueden ensefiar y aplicar ideas de
decoracidn para crear un ambiente acogedor y de apoyo: Esta disciplina es fundamental para
aprender y conocer todo el mundo de remodelacion, decoracion y disefios de diferentes
objetos sea de oficina, casas, espacios, fiestas etc. Con materiales de reciclaje, papel, madera,
metal, telas o biodiversos segun las necesidades para el mejoramiento de los ambientes y

espacios donde vivimos 0 estamos pasando .

Modulo 1. Espacios Tranquilos:

Disefiar espacios tranquilos y relajantes en el hogar puede ayudar a reducir el estrés y la
ansiedad. Se pueden utilizar colores suaves y neutros en las paredes y la decoracién, asi como
elementos naturales como plantas, velas perfumadas y fuentes de agua para crear un

ambiente tranquilo y armonioso.

Modulo 2. Zonas de Relajacién:

Crear zonas dedicadas a la relajacion y la meditacién puede proporcionar a los residentes
un lugar para descansar y recargar energias. Se pueden incluir cojines comodos, mantas

suaves, almohadas decorativas y musica suave para fomentar la relajacion y el autocuidado.

Modulo 3. Organizacién y Limpieza:

Mantener un hogar limpio y organizado puede ayudar a promover un sentido de calma
y control. Se pueden ensefiar técnicas de organizacion y limpieza para ayudar a los residentes

a mantener su espacio ordenado y libre de distracciones.
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Modulo 4. Arte y Decoracion Inspiradora:

Colocar arte inspirador y decoracidn positiva en el hogar puede elevar el estado de &nimo
y fomentar la esperanza y la motivacion. Se pueden exhibir fotografias, citas inspiradoras,
obras de arte creativas y objetos personales significativos para crear un ambiente que

promueva la autoestima y la autoexpresion.

Modulo 5. Espacios Sociales Acogedores:

Disefiar espacios sociales acogedores en el hogar puede fomentar la conexion y el apoyo
entre los residentes. Se pueden incluir areas de estar comodas con muebles confortables,

iluminacidn suave y detalles decorativos que inviten a la conversacion y la interaccién social.

Modulo 6. Personalizacion del Espacio:

Animar a los residentes a personalizar su espacio con elementos que reflejen sus
intereses, pasatiempos y metas puede ayudar a crear un sentido de pertenencia y propiedad
en el hogar. Se pueden proporcionar oportunidades para que los residentes participen en la
decoracion y el disefio de su espacio para que se sientan mas conectados y comprometidos

con su entorno.

Alta Costura

La ensefianza de corte y confeccion, asi como la alta costura, puede ser una actividad
muy beneficiosa para La ensefianza de corte y confeccidn, asi como la alta costura, puede ser
una actividad muy beneficiosa para per La ensefianza de corte y confeccidn, asi como la alta
costura, puede ser una actividad muy beneficiosa para personas en proceso de rehabilitacion,
ya que ofrece una salida creativa y practica, ademas de promover habilidades Gtiles y un
sentido de logro. La ensefianza de corte y confeccion o alta costura no solo ofrece habilidades
practicas y creativas, sino que también puede ser una fuente de empoderamiento personal y
emprendimiento, un medio para construir confianza y autoestima en el proceso de

recuperacion.
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Modulo 1. Clases de Corte y Confeccion Basicas:

Comenzar con clases basicas que ensefien los fundamentos del corte y la costura es
crucial. Esto incluye el manejo de la maquina de coser, la toma de medidas, el trazado de

patrones basicos y la comprension de la terminologia y técnicas basicas.

Modulo 2. Patronaje y Disefio

A medida que los participantes adquieran habilidades basicas, se puede avanzar a clases
mas avanzadas que incluyan patronaje y disefio de moda. Aqui, los participantes aprenderan

a crear patrones personalizados y a disefiar prendas de acuerdo a sus gustos e ideas creativas.

Modulo 3. Talleres de Alta Costura:

Los talleres especializados en técnicas de alta costura pueden ser una opcion para
aquellos interesados en aprender métodos mas avanzados Yy refinados de confeccidn, como
la confeccion a mano de prendas de alta calidad, el uso de telas y acabados de lujo, y técnicas

de decoracién y bordado intricadas.

Modulo 4. Proyectos de Costura Creativa

Fomentar la creatividad a través de proyectos de costura personalizados puede ser muy
motivador. Los participantes pueden trabajar en proyectos individuales o en grupo, como la
creacion de vestimenta para eventos especiales, la confeccion de accesorios de moda o la

realizacion de proyectos de costura artistica.
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Modulo 5. Enfoque en la Terapia Ocupacional:

La ensefianza de corte y confeccion también puede integrarse como parte de la terapia
ocupacional en un programa de rehabilitacion mas amplio. Ademas de aprender habilidades
practicas, los participantes pueden experimentar una sensacion de logro y desarrollo personal

a medida que completan proyectos de costura.

Modulo 6. Creacién de una linea de Moda:

Como proyecto final o continuacién del aprendizaje, los participantes pueden trabajar juntos
para crear una linea de moda o una coleccién de prendas, desde el disefio y patronaje hasta
la confeccidn y presentacion. Esto puede fomentar el trabajo en equipo, la creatividad

colaborativa y el sentido de orgullo en el trabajo realizado.

5.14.06 REPOSTERIA

La ensefianza de reposteria puede ser una actividad muy beneficiosa para personas en
proceso de rehabilitacion, ya que ofrece una salida creativa y practica, sino que también
puede ser una fuente de empoderamiento personal y un medio para construir confianza y

autoestima en el proceso de recuperacion.

Modulo 1.Clases Basicas De Reposteria:

Comenzar con clases basicas que ensefien los fundamentos de la reposteria es crucial. Esto
incluye aprender técnicas de mezclado, horneado, decoracidn y presentacion de postres

basicos como galletas, brownies, cupcakes, tartas simples, chocolateria entre otros.

Modulo 2.Talleres Especializados:

Una vez que los participantes adquieran habilidades basicas, se pueden organizar talleres
especializados que aborden técnicas avanzadas de reposteria, como la elaboracion de postres
gourmet, decoraciones mas elaboradas, y técnicas de reposteria internacional.
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Modulo 3. Fomento de la Creatividad:

La reposteria es una forma de arte y expresion creativa. Los participantes pueden ser
alentados a experimentar y crear sus propias recetas y disefios de postres, fomentando asi

su creatividad y permitiéndoles desarrollar un sentido de orgullo en su trabajo.

Modulo 4. Talleres de Trabajo en Equipo:

Los talleres de reposteria también pueden ser una oportunidad para fomentar el trabajo
en equipo Yy la colaboracion. Los participantes pueden trabajar juntos en la elaboracion de
recetas, la decoracion de postres o la organizacion de eventos de venta de reposteria, lo que

promueve el comparierismo Yy la interaccion social positiva.

Modulo 5. Enfoque en la Terapia Ocupacional:

La ensefianza de reposteria también puede integrarse como parte de la terapia
ocupacional en un programa de rehabilitacién mas amplio. Ademas de aprender habilidades
practicas, los participantes pueden experimentar una sensacion de logro y desarrollo

personal a medida que completan proyectos de reposteria.

Modulo 6.Venta de Productos:

Una vez que los participantes hayan adquirido habilidades solidas en reposteria, pueden
tener la oportunidad de vender sus productos. Esto no solo puede proporcionarles una salida
para expresar su creatividad y habilidades, sino que también puede brindarles la
oportunidad de adquirir habilidades empresariales y generar Ingresos
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No. No. HORAS
ACTIVIDAD RESPONSABLE |MODULOS |PORMES |OBJETIVO
Terapias De Estimulo
1| Terapias Vivenciales | Terapeuta 4140 H Rehabilitacion
2 | Terapias Psicologicas | Psicéloga 5140 H Rehabilitacion
3| Motivacion y Emocion | Motivador 4140 H Rehabilitacion
Cultura y Artes
Plasticas
4| Pintura Artista Plastico 5|8H Aprendizaje
5| Danza Bailarina 5[8H Aprendizaje
6| Teatro Artista 5/8H Aprendizaje
7| Misica Profesor Musica 5|16 H Aprendizaje
8 | Imagen Capacitadora 6/16 H Aprendizaje
Adornos para el
Hogar
9| Arte y decoracion Maestra Artesana 2|40 H Emprender
10 | Espacios sociales Maestro Artesano 2140 H Emprender
11| Fiestas-Pifateria Maestra Artesana 2140 H Emprender
Alta Costura
12| Costura creativa Diseriadora 3| 16H Emprender
13| Linea de Moda Diseriadora 3| 16H Emprender
Reposteria
14| Chocolateria Conocimientos 2|8H Emprender
15| Area Dulce Conocimientos 2|6 H Emprender
16 Area Sal Conocimientos 2|6 H Emprender

Fuente: Investigacion propia
Elaborado por: Alejandrina Endara
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5.16 HORARIOS DE TERAPIAS Y TERAPIAS OCUPACIONALES
Tabla 7 - HORARIO DE TERAPIAS

Lunes MATUTINO 1 Lunes MATUTINO 2
: : Terapias . _ Terapias
8:00am - 9:00 am Vivenciales Salud Mental 8:00am - 9:00 am Psicolégicas Salud Mental
Motivacién Desarrollo . Arte y Creatividad
9:00 am-10:00 am Emocién y Personal 9:00 am-10:00 am Pintura y
Terapias Terapias
10:00am -11:00 am Psicgl()gicas Salud Mental 10:00am -11:00 am Viver?ciales Salud Mental
. Arte y Creatividad Motivacién Desarrollo
11:00 am-12:00 pm Pintura y 11:00 am- 12:00 pm Emocién y Personal
12:00 am -14:00 pm Almuerzo Descanso 12:00 am -14:00 pm Almuerzo Descanso
Lunes VESPERTINO 3 Lunes VESPERTINO 4
_ _ Artey Disefio de _ _ Fiestas- Disefio de
14:00 pm -15:00 pm Decoracion Interiores 14:00 pm -15:00 pm Pifiateria Pifiata
_ _ Espacios Disefio de _ _ Costura Disefio de
15:00pm - 16:00 pm Sociales Eventos 15:00pm - 16:00 pm Creativa Moda
) ) Fiestas- Disefio de ] ] Artey Disefio de
16:00pm - 17:00 pm Pifiateria Pifiata 16:00pm - 17:00 pm Decoracion Interiores
Martes MATUTINO 1 Martes MATUTINO 2
_ _ Terapias _ _ Motivaciony Desarrollo
8:00am - 9:00 am Vivenciales Salud Mental 8:00am - 9:00 am Emocién Personal)
Terapias Expresién
9:00 am-10:00 am Psicglégicas Salud Mental 9:00 am-10:00 am Danza (Cor'%oral)
Motivacion Desarrollo Terapias
10:00am -11:00 am Emocién y Personal 10:00am -11:00 am Viverrl)ciales Salud Mental
Expresién Terapias
11:00 am-12:00 pm Danza Corporal 11:00 am-12:00 pm Psicolégicas Salud Mental)
12:00 am -14:00 pm Almuerzo Descanso 12:00 am -14:00 pm Almuerzo Descanso
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Martes VESPERTINO 3
14:00 pm -15:00 pm Artey Disefio de
. Interiores
Decoracion
15:00pm - 16:00 pm Espacios Disefio de Eventos
Sociales
16:00pm - 17:00 pm Fiestas- Disefios para todo
s . evento
Pifiateria
17:00pm -18:00 pm Costura CreativaDIseno de Moda
Miércoles MATUTINO 1
8:00am - 9:00 am Terapias Salud Mental
Vivenciales
9:00 am-10:00 am Terapias Salud Mental
Psicoldgicas
10:00am -11:00 am Motivaciony  [Pesarrollo
Emocion Personal
11:00am-12:00pm | Teatro Expresion Artistica
12:00 am -14:00 pm Almuerzo Descanso
Miércoles VESPERTINO 3

Martes VESPERTINO 4
14:00 pm -15:00 pm Fiestas- Disefios para todo
Pifiateria evento
15:00pm - 16:00 pm Costura Disefio de Moda
Creativa
16:00pm - 17:00 pm Arte 'y Disefio de
Decoracién Interiores
17:00pm -18:00 pm Espacios Disefio de Eventos
Sociales
Miércoles MATUTINO 2
8:00am - 9:00 am Motivaciény Desarrollo
Emocién Personal
9:00 am-10:00 am Teatro Expresion Artistica
10:00am -11:00 am Terapias Salud Mental
Vivenciales
11:00 am-12:00 pm Terapias Salud Mental
Psicolégicas
12:00 am -14:00 pm Almuerzo Descanso
Miércoles VESPERTINO 4
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Disefios para todo
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14:00 pm -15:00 pm

Espacios

Sociales

Disefio de Eventos

14:00 pm -15:00 pm Fiestas-
Pifiateria evento
Arte y Disefio de
15:00pm - 16:00 pm Decoracien | eriores
16:00pm - 17:00 pm Espacios Disefio de Eventos
Sociales

Elaboraciony

Elaboraciony

. disefios de
17:00pm -18:00 pm Chocolateria
Chocolates
Jueves MATUTINO 1
9:00 am-10:00 am Motivaciony  [esarrollo
Emocién Personal
10:00am -11:00 am Terapias Salud Mental
Psicolbdgicas
11:00 am- 12:00 pm Mdsica Expresion musical
12:00 am -14:00 pm Almuerzo Descanso
Jueves VESPERTINO 3
14:00 pm -15:00 pm Arte y Disefio de
Interiores

Decoraciéon

. disefios de
15:00pm - 16:00 pm Chocolateria
Chocolates
16:00pm - 17:00 pm Fiestas- Disefios para todo
Pifiateria evento
Arte'y Disefio de
. Interiores
17:00pm -18:00 pm Decoracion
Jueves MATUTINO 2
9:00 am-10:00 am Mdsica Expresién musical
10:00am -11:00 am Terapias Salud Mental
Vivenciales
11:00 am- 12:00 pm Motivaciony  [Pesarrollo
Emocién Personal
12:00 am -14:00 pm Almuerzo Descanso
Jueves VESPERTINO 4
14:00 pm -15:00 pm Fiestas- Disefios para todo
Pifiateria evento
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Disefio de Postres

15:00pm - 16:00 pm Espacios
Sociales
16:00pm - 17:00 pm Fiestas- Disefios para todo
Pifiateria evento
17:00pm -18:00 pm AreaDulce  |isefiode Postres
Viernes MATUTINO 1
8:00am - 9:00 am Terapias Salud Mental
Vivenciales
9:00 am-10:00 am Motivaciony  [Pesarrolio
L. Personal
Emocidn
10:00am -11:00 am Terapias Salud Mental
Psicoldgicas
11:00 am- 12:00 pm Msica Expresion musical
12:00 am -14:00 pm Almuerzo Descanso
Viernes VESPERTINO 3
14:00 pm -15:00 pm Arte y Disefio de
Decoracion Interiores
16:00pm - 17:00 pm Fiestas- Disefios para todo

evento

15:00pm - 16:00 pm Area Dulce
16:00pm - 17:00 pm Artey Disefio de
Decoracién Interiores
17:00pm -18:00 pm Espacios Disefio de Eventos
Sociales
Viernes MATUTINO %)
8:00am - 9:00 am Terapias Salud Mental
Psicoldgicas
9:00 am-10:00 am Mlsica Expresion musical
10:00am -11:00 am Terapias Salud Mental
Vivenciales
11:00 am- 12:00 pm Motivacieny  [Pesarrolio
Emocién Personal
12:00 am -14:00 pm Almuerzo Descanso
Viernes VESPERTINO 4
14:00 pm -15:00 pm Fiestas- Disefios para todo
Pifiateria evento
16:00pm - 17:00 pm Arte'y Disefio de

Interiores
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Decoracion
Espacios Disefio de Eventos
17:00pm -18:00 pm Sociales
Séabado MATUTINO 2

Pifiateria
Disefio de menus
. saludables
17:00pm -18:00 pm Area sal
Sabado MATUTINO 1
IAsesoramiento de
Imagen Personal
8:00am - 9:00 am Imagen
IAsesoramiento de
Imagen Personal
9:00 am-10:00 am Imagen

8:00am - 9:00 am

Linea De Moda

Disefio de Ropa

10:00am -11:00 am

Linea De Moda

Disefio de Ropa

9:00 am-10:00 am

Linea De Moda

Disefio de Ropa

Fuente: Investigacion propia
Elaborado por: Alejandrina Endara

10:00am -11:00 am

Imagen

IAsesoramiento de

Imagen Personal
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5.17 PLANOS Y EXTRUCTURA DEL CENTRO DE REHABILITACION INTEGRAL DE ALCOHOLISMO Y DROGADICCION
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lHustracion 2 - PLANO Y ESTRUCTURA DEL CENTRO DE REHABILITACION
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Patio Interior Canchas Basquet y Voley

lustracion 3 - PATIO INTERIOR (CANCHAS)




Oficina Director

A : ’ 7

™ g |

TR

.

.

= ——r! -
AT A TS




Psicologia

P ITSEP

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO
ECUATORIANO DE PRODUCTIVIDAD

\

- "

Salén de Reuniones

76

Oficinas de Salud

A .

-1

Vivencial Motivacion

“' o -’_—" LA
Enfermeria




7

{TSEP

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO
ECUATORIANO DE PRODUCTIVIDAD




20.02. SEGUNDO BLOQUE

(P ITSEP

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO
ECUATORIANO DE PRODUCTIVIDAD

78




79

P ITSEP

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO
ECUATORIANO DE PRODUCTIVIDAD




Taller Mlsica

[ ITSEP

ECUATORIANO DE PRODUCTIVIDAD

~

80




81

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO
ECUATORIANO DE PRODUCTIVIDAD

{TSEP

20.03. TERCER BLOQUE 2 PISOS

Dormitorios mujeres primer piso

Dormitorio hombres segundo piso
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Cuarto de Bafo para cada piso -BLOQUE 3
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20.04. CUARTO BLOQUE

| Areade Cocinay Comedor
k=)
- - % f

Bodega de Abastos

‘.‘
|

llustracion 7 - CUARTO BLOQUE
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16.05. QUINTO BLOQUE

Salon de Actos
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Garita — Guardiania

Garaje -Patio
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5.18 SUELDOS DE TALENTO HUMANO

VEleme . .| Total, Horas De | - g Sueldo X e
Estructura Horas De Trabajo X Dia ’ Tipo De Trabajo | Por Persona Sueldo Mensual | Observacion
Humano . Semana
Trabajo mensual

Director General 1 8H 240 H Dependiente $1.200,00 $1.200,00
Subdirector .
Administrativo 1 8H 240 H Dependiente $800,00 $800,00
Talento Humano 1 8H 240 H Dependiente $700,00 $700,00
Juridico 1 R%i:fj;}%?}?jslos Factura Externo $2.500,00 $2.500,00 Una Sola Vez
Contador 1 8 H 240 H Dependiente $700,00 $700,00
Secretaria 1 8 H 240 H Dependiente $450,00 $450,00
égﬁg %?ltifjg; 1 8 H 240 H Dependiente $450,00 $450,00
Marketing 1 4H 96 H E"e”;‘:itjgg‘s"c'os $300,00 $75,00 $300,00
Recepcionista 1 8H 240 H Dependiente $450,00 $450,00
Bodeguero 1 8H 240 H Dependiente $450,00 $450,00
Seguridad 3 8hx/1-24H 2.880H Dependiente $550,00 $1.650,00 Cambio Cada 8 H
Limpieza 1 4H 96 H Eventual $75,00 $300,00
Subdi_rector de . $800.00
Terapias De Salud 1 8H 240 H Dependiente $800,00 '
Trabajadora Social 1 8 H 240 H Dependiente $700,00 $700,00
Enfermeria 1 8H 240H Dependiente $450,00 $450,00
Terapeuta Vivencial 1 2Hdia /10H semanal 40 H Servicios Prestados| $ 15,00 x hora $150,00 $600,00 H. Rotativo
Terapeuta Psicéloga 1 2 Hdia /10 H semanal 40 H Servicios Prestados| $ 15,00 x hora $150,00 $600,00 H. Rotativo
Motivador 1 2Hdia /10 H semanal 40 H Servicios Prestados| $ 15,00 x hora $150,00 $600,00 H. Rotativo
Subdirector De
Terapias 1 8H 240 H Dependiente $800,00 $800,00
Ocupacionales
Artista Plastico, 1 2H 8 H Servicios Prestados| $25,00x hora $50,00 $ 200,00 | H. Rotativo

Pintura




{J)Tsep

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO
ECUATOR\ANO DE PRODUCTIVIDAD

92

Profesor de Danza 1 2H 8H Servicios Prestados $25,00x hora $ 50,00 | $ 200,00 H. Rotativo
Profesor de Teatro 1 2H 8H Servicios Prestados $25,00x hora $ 50,00 | $ 200,00 H. Rotativo
Profesor de Musica 1 4H 16H Servicios Prestados $25,00x hora $100,00 $400,00 H. Rotativo
Instructor de Imagen 1 4 H 16H Servicios Prestados $25.00x hora $100,00 $400,00 H. Rotativo
Maestro de Adornos .. .
para el Hogar 3 30 H 120 H Servicios Prestados $15,00x hora $450,00 $1.800,00 H. Rotativo
Maestro de Alta .. .
Costura 2 8 H 32 H Servicios Prestados $25,00x hora $200,00 $800,00 H. Rotativo
Maestros De Servicios Prestados $150,00 _
Reposteria 3 6 H 24 H $25,00x hora $600,00 H. Rotativo
Total 34 $19.100,00

Fuente: Investigacion propia

Elaborado por: Alejandrina Endara

SUELDOS TALENTO HUMANO MENSUAL $.19.100,00 X 1 aflo $. 229.200,00 de ahi en adelante Autosustentable

En Ecuador, los empleadores estan obligados a contribuir con el Instituto Ecuatoriano de Seguridad Social (IESS) para brindar cobertura

de seguro social a sus empleados. El aporte al seguro social incluye tanto la contribucion del empleador como la del empleado.

La contribucidn total al seguro social en Ecuador es del 17.60% del salario mensual del empleado, que se divide de la siguiente manera:

Aporte del Empleado: EI empleado contribuye con el 9.45% de su salario mensual.

Aporte del Empleador: EI empleador contribuye con el 8.15% del salario mensual del empleado.

Servicios Prestados: los servicios prestados se pagan mediante la presentacion de una factura por parte del proveedor de servicios al cliente.

La factura es un documento comercial que detalla los servicios prestados, el costo de cada servicio, el total a pagar, la fecha de vencimiento

del pago y otros detalles relevantes.
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Centro de Rehabilitaciéon Integral “ACOMODARTE”

Enfermeria =1
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Fuente: Investigacion propia
Elaborado por: Alejandrina Endara

Oficinas =9 Salon de Reuniones=1 :
. . . — Concepto Costo Estimado
Flemento de Oficina Cozto Eztimado (USD) Mobilizrio (USD)
Mobiliario de Oficina ] . . Mobiliario v Equipamiento
v ST - Mesas y 8illas de Conferencia 5200 - $1000 " Camila de Examen $500 - $2000
- - - Padium o Al 50-5200 - Silla para Pacientes 3100 - 5500
_Silla de Oficina 220 - 5300 $ $‘ - Escritorio para Enfermeria £200 - 5800
- Archivador $100 - 5400 - Pizarras o Pantallas 5100 - $300  Sillas para el Personal 550 - 5200
- Estanteria S50 - 5200 s - Armarios de Almacenamiento £200 - 51000
-Mesa de Reuniones S200 - 51000 B - - Ga_rrito der S.uminishns Medicos 5300 - 51000
- Mueble de Recepeion 5200 - 51000 - Proyector 5200 - $1000 EE‘S‘;‘::S:";;:"E e
- Armario =100 - 5500 - Pantalla de Provaceion 5100 - $300 - Esfigmomaniémetro (Tensidmetra) 220 - 100
Equipos Electronicos . Sitema de Somido 6100 - $300 - Termémetro 510 - §50
- Computadora de Escritorio 5400 - 31000 . - . - Equipo de Diagnéstico (p- e]., glucometro, 5100 - 5500
_ Computadora Portati 3500 - 51500 - Equipos de Videoconforeneia 8300 - $3000 omelo) ___ .
o - Suministros Medicos y Consumibles
- |I'I1pr&5i:-ra 100 - 5300 EUE]ILIEIE: dE l:lfll:ﬂl - Material de Curacion 2100 - 500
- Esc.aner 5100 - 5300 - Papeleria $I| i $1|]|:| - Jeringas y %g!..ljas 250 - 5200 .
- Teléfono 550 - 5200 — - - - Guantes Medicos 520 - 5100 por caia
Fantalla 3100 5500 Consumibles para Impresoras 530 - 200 Vendajesy Gasas __ 520 - 5100
.. . A - Material de Esterilizacion 2100 - 5500
- Proyector $200 - 31000 Servicios de Catering Vanable Tecnologia v Software
- Equipo de Audio 350 - 5300 Personal Varizhls - Computadora $400 - $1000
Suministroz de Oficing : — - - Software de Gestion de Historias Clinicas 51000 - 35000
Papeleria 2205100 - Parsonal de Apovo Téenico §30- $100 por bora)| |- impresora 5100 - 5300
- Consumibles de Impresion £50 - $200 - Parsonal de Limpieza £20 - $30 por hora 'P:;ZED zz?i;tjim
- Persianas/Cortinas Sl - 5200 Costos da Instalzcion v Mantemmianto[Vanable Costos de Instalacién v Mantenimiento Variable
Tecnologia y Software Waria T - — Seguridad ¥ Cumplimiento Mormativo Variable
Servicios e Instalacion Varia Decorzcion v Ambientacidn Vanable - Material de Primeros Auxilios 350 - 5200
Costos aproximados intermedios = $5.500 por cada Tanfas de Cancelacion o Cambio  [Variable 10z astes Dosratives Y aabls
oficina total por 9 = $ 49.500,00 Costos aproximado intermedio=$.4.500,00 Costos aproximado intermedio S. 7.800,00
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Sala de Esperay de Descanso =2

Concepto

Costo Estimado (USD)

Mobiliario v Decoracion
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Taller de Danza Y Teatro=1
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Concepio

Costo Estimado (USD)

- Sillas para la Sala de Espera

250 - 5300 por zilla

Equipamiento v Mobiliario

- Espejos para la Sala de Ensayo

500 - 52000 por espejo

- Barras de Ballet

2100 - 500 por barra

- Mesas de Centro 2100 - 5500
- Sofa o Banca %200 - 1000
- Mesas Auiliares 250 - 5200

- Suelo Ezpecial para Danza

1000 - 25000

- Plantas Decorativas

520 - 5100 por planta

- Sillas v Bancos para el Area de Observacion

1250 - 3300 por =illa

- Cuadros y Decoracion

220 - 5200 por cuadro

Tecnologia

- Mesas v Estanterias para Almacenamiento |S100 - 3500
Te-c:nu-lngia Y Sonido
- Sisfema de Sonido S500 - 2000

- Televisor o Pantalla

5200 - 51000

- Microfonos v Amplificadores

2100 - 5500 por microfono

- Sistema de Musica Ambiente

£100 - §500

- Reproducior de Masica

S50 - F200

- Puntos de Carga USB

220 - 5100 por punto

- Wi-Fi para Visitantes

ariable

Suministros

- Revistas y Penodicos %20 - 5100
- Cafetera -Café, Agua v Refrigerios  |Variable

- Material de Limpieza 220 - 5100

- Desinfectantes de Manos

510 - 550 por dispensador

- Ambientadores

210 - 550 por ambientador]

Sequridad v Cumplimiento Mormativo

- Extintor de Incendios

100 - 5200

- Senalizacion de Salida de Emergencia

%20 - 550 por senal

Costos aproximados intermedios por 2 salas = $ 5.600,00

Costos aproximado intermedio $6.000,00

Arte Pinturay Dibujo =1

_Ennceptu

Cozto Estimado (USD)

Equipamiento v Mobiliario

- Caballetes para Pintura

550 - 5200 por caballete

- Mesas v Sillas para Dibujo

|51DD - 5500 por conjunto

- Easels (soportes para lienzo)

ISSIZ}I - 5200 por easel

- Almacenamiento para Materiales

ls100 - $500

- lluminacion Adecuada

Is100 - $500

Tecnologia ¥ Herramientas Digitales

- Computadoras o Tablet para Dibujo Digital }2500 - 32000

- Software de Arne Digilal

lz50 - $500 por licencia

- Escaner de Alta Resolucion

=100 - 5500

- Impresaora de Alta Calidad Eﬂ}lﬂ - 5500

Costos aproximado intermedio para aula de 20 a 30 $ 6.800,00
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Concepto Costo X
. Unidad
Cantidad Total

Recta Yuki 3 724,00 2.172,00

Overlook 5 Hilos 3 1.100,00 3.300,00

Descubridora 2 841,00 1.682,00

Estampadora Saga 2 509,00 1.018,00

Bordadora Semi Bro 1 8.000,00 8.000,00

Cortadora Vertical Zo 8 1 386,00 386,00

Plotter Epson F571 1 3.200,00 3.200,00

Plancha Silver 2 155,00 310,00

Balanza 1 57,00 114,00

Tecnologia 400 400

Computadora Disefios 1 950,00 950,00

Impresora

Costos por maquinaria Total $.20.182,00
Instrumento Musical Cantidad Gl Bt per Costo Total (USD)

Unidad (USD)
Piano eléctrico/teclado 1 $300 - $1000 $300 - $1000
Guitarras acusticas 5 $100 - $500 $500 - $2500
Violines 5 $100 - $500 $500 - $2500
, . Flautas 5 $50 - $200 $250 - $1000
Mdusica=1
Bateria 1 $500 - $2000 $500 - $2000
Bajos eléctricos 2 $200 - $1000 $400 - $2000
Microfonos 5 $50 - $200 $250 - $1000
Amplificador para guitarra/bajo 2 $100 - $500 $200 - $1000
Soportes para partituras 20 $10 - $50 $200 - $1000
Sillas para estudiantes 20 $20 - $100 $400 - $2000
Pizarra musica } T 1$50-%$200 $50 - $200
Costos aproximadp intermedi para aula de 20 a 30 $ 10.800.00

Otros accesorias (r‘ahlpg IhI,IT—IQY h.’—mIIIPTRQ, p'rr‘) - \ariable \ariable
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Reposteria = 1

. _ Electrodomeéstico Costo Estimado (USD)
Bodega internos - COCINA =2 Horno eléctrico §200 - $2000
Equipamiento Costo Estimado (USD)|  [Eaidora efecirica 230 S0
= = = Frocesador de alimentos S50 - 5500
Estanterias metalicas §100 - 3500 por unidad ™ £20 . 5200
Paletas 520 - $100 por unidad Microondas 350 - $300
. _ . _ Mevera o refrigerador S500 - 52000
Exfintores de incendios §50 - $200 por unidad Cocina de induccion o eléctrica |$300 - 51500
Sistema de deteccion de humo $200 - $1000 por unidad LoL] . . 3300 - J1008
Exprimidor de cifricos S20- 5100
Contenedores 5300 - 52000 Balanza de cocina 520 5100
REfrigEfElEifm £1000 - $5000 Termometro de cocina 85 . 530
= = Tostadora 520 - 5100
Luces de emergencia $50 - 5200 por unidad Waquina de caféfanprese |550- S500
Costos aproximado intermedio 5 5.500,00 Mesas apropiadas para trabajar

Repostena v chocolatena

£300-5600 por cada unal

Costos aproximado intermedio para 10 estaciones $10.500,00

Cocina- Comedor para los Internos = 1

i i Costo Estimado por Unidad i Costo Total
Equipamiento {USD}P Cantidad (USD)
Mesas para restaurante 3100 20 §2000
Sillas para restaurante 315 &0 3900
Cocina indusfrial $1000 2 §1000
Campana exfractora 31000 1 §1000
Parrilla o estufa 3300 1 §300
Freidora 3500 1 500
Plancha 3500 1 $500
Refrigerador 31000 1 $1000
Congelador 31000 1 31000
Lavavajillas 51000 1 §1000
lla,ltlt??siliujs de cocina (ollas, sartenes, $1500 Variable  |51500
Vaijilla y cuberteria 52000 Variable  [[32000
Mugebles de almacenamiento $200 - $1000 Variable {800

Costos aproximado intermedio para 30 comensales 513.650 00




Salon De Actos Sociales =1
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Salén de Exposiciones y Ventas=1

Costo Costo Total Costo Estimad | C Total
Equipamiento : Cantidad ipami e i el
quip Estimado por (USD) Equipamiento Unidad (UsD)  |-2nt9adl " sy
Unidad (USD) Paneles o paredes divisorias [2100 - 5500 por panel |5 2500
Mesas de exhibicion 250 por mesa 10 2500
Sillas para eventos $20 - $100 100 $2000 - Estantes o estanterias 2100 por estante 5 2500
$10.000 lluminacion adecuada (luces 2500 variable |2500
’ de exhibicion)
Escenario para $500 Variable $500 Mostradores de ventas 300 por mosfrador |2 S600
eventos Sillas para clientes 220 por silla 10 2200
Cajas registradoras v 2500 idad > 21000
Sistema de equipos POS porunita
. . ., . . Efiguetas de precios 25 - 320 por paquete |1 220
iluminacién $1000 Variable Variable Ta;elas T nzgmi” SR
adecuado folletos 210 - 350 por paquete |Variable |S50
Decoracion y mobiliario . . .
; i - Variable “ariable |Variable
Equipo de sonidoy $1000 Variable  |Variable adicional
micréfonos Costos aproximado intermedio $3.500,00
Proyectory $500 Variable Variable Cuarto de Lavado=1
pantalla Equipamiento/Suminisiro Costo Estimado (USD)
Sistema de aire $2000 1 $2 000 Lavadora comercial 4 21000 por wunidad
acondicionado ! Secadora comercial 4 S1000 por unidad
Plancha industrial S500 por unidad
Sistemade $2000 1 $2.000 Tablas de planchar industriales $100 por unidad
calefaccion ’ Dispensadores de detergente v suavizante |50 por unidad
5 — Confenedores para ropa sucia 250 por unidad
ecoracion . . . . _ -
Y Variable Variable Variable Estanterias para almacenamiento 2100 por unidad

mobiliario adicional

Costos aproximado intermedio para 100 personas $9.650,00

Mobiliario adicional (=i es necesario)

“ariable

Costos aproximados

$8.000,00
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Canchas -Basquet. Voley- Indor = 1 Equipamiento de bafios de todo el proyecto
item Costo Estimado (USD)
Preparacion del terreno $1000 Item Cantids
Superficie de juego $5,000 Inodoros =0
L awvarnmanos 10
Marcado de la cancha $500 Duchas con estruciura 110
- Costos Aproximados $7.000,00
Aros y tableros $1,000 por juego
Iluminacion $2,000
Drenaje $2,000
Otros gastos Variable
Costos aproximados $ 11.500,00 Garita-Guardiania=1
= Costo Estimado
Item (USD)
Caseta o garita de guardia £2.000
E=critorio v silla 200
Computadora v monitor 200
Sisterma de comunicacion (telefonofradio) |S200
Camara de vigilancia S500
Sistema de alarma S500
Armario o estanteria para almacenamiento |[S 100
lluminacion =100
Equipos de seguridad (extinfor, botigquin) 100
Mobiliario adicional (cajones, archivadores)|S100
Oiros accesorios Wariable

Costos aproximados $2.500,00




Tabla 10 - EQUIPAMIENTO DE MOBILIARIO
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5.19 RESUMEN DE EQUIPAMIENTO DE MOBILIARIO

Total

Equipamiento Mobiliario Cantidad Unidad Unica Vez
Oficinas 9 $5.500,00 $49.500,00
Sala De Reuniones 1 $4.500,00
Enfermeria 1 $7.800,00
Sala De Espera Y Descanso >| $2.800,00 $5.600,00
Taller Danza Y Teatro 1 $6.000,00
Taller Pintura Y Dibujo 1 $6.800,00
Taller Alta Costura 1 $20.182,00
Taller Adornos Para El Hogar 1 $3.500,00
Taller Musica 1 $10.800,00
Taller Imagen 1 $8.500,00
Taller De Reposteria 1 $10.500,00
Bodega 2 $5.500,00
Cocina Comedor Internos 1 $13.650,00
Salén De Actos 1 $9.650,00
Salén De Exposiciones Y Ventas 1 $3.500,00
Cuarto De Lavado 1 $8.000,00
Canchas De Basquet- Voley- Indor 1 $11.500,00
Garita- Guardiania 1 $2.500,00
Bafios De Todo El Proyecto Varios 20 $7.000,00
$194.982,00
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5.20 COSTOS DE INSTRUMENTOS DE APRENDIZAJE Y DEMOSTRACION DE LOS TALLERES

Terapia Vivencial

Terapias de Salud

100

Material Semanal | Mensual | Anual Terapia Motivacién y Emocion
Papel y boligrafos $15 $60 $720 Material Semanal | Mensual |JAnual
Marcadores y rotuladores $12 $48 $576 Cuadernos o libretas | $10 |$40 | $480
Tijeras y pegamento $7 $28 $336 Lépices y boligrafos | $5 |$20 | $240
Cartulinas constructor $10 $40 $480 Material de lectura inspiradora 1$15 |$60 | $720
Figuras de plastilina o arcilla $15 $60 $720 Tableros o pizarras | $10 | $40 | $480
Pelotas de estrés $7 $28 $336 Tarjetas de afirmacion |$10 | $40 | $480
Cuerdas o bandas elasticas $15 $60 $720 Hojas de trabajo |$20 |$80 | $960
Tapetes o colchonetas de yoga $25 $100 $1,200 Grabaciones audio motivacional |$10 | $40 | $480
Mdsica y altavoces portatiles $30 $120 $1,440 Recursos en linea | $0 | $0 | $0
Material de escritura creativa $20 $80 $960 Material multimedia | $10 |$40 | $480
Total $156 $624 $7,488 Material de arte y manualidades | $15 |$60 | $720
Total | $105 | $420 | $5,760
Terapia Psicologia

Material | Semanal | Mensual |Anual

cuadernos o libretas | $10 | $40 | $480

Lapices y boligrafos | $5 | $20 | $240

Juegos de mesa terapéutico | $20 | $80 | $960

Material de dibujo y arte | $15 | $60 | $720

Pizarras y marcadores | $10 | $40 | $480

Pelotas antiestrés | $5 | $20 | $240

Musicarelajacién y meditaciéon | $15 | $60 | $720

Almohadas de relajacion | $20 | $80 | $960

Material p ejercicios practicos | $15 | $60 | $720

Total [$140 | $560 | $6,240
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Terapias Ocupacionales
Culturay Arte

Pintura Y Dibujo Danz
Material | Semanal |Mensual |Anual
Pinturas acrilicas | $50 | $200 |%$2,400
Pinceles diferentes tamafios |$520 |80 |$960 Material | Semanal | Mensual| Anual
Lienzos [$30 |$120 |$1,440 Vestuario y accesorios | $100 | 540 |54,800
Ealata'ds mozrls 135 1520 |39240 Msica y altavoces 1530 [512 151,440
Espatulas 1510 | $40 | %480 - -
Diluyente y barniz |$15 %60 |$720 Luces Yy equipo de sonido | - | — I$ 600
Caballete |$25 | $100 |$1.200 Cuadernos de registro | $10 | S40 |$ 480
Paleta de colores |$10  |$40 |3$480 Material promocional 520 380 |5 960
Papel de acuarela | $20 | $80 | 35960
Cinta de enmascarar 195 |%20 | %240 Total | $160 | $640 |$9.480,00
Total | $190 | $760 | $9.840,00
L]
Musica Teatro
Material |Semanal [Mensual | Anual i
Resina para el arco |85 |30 |$ 150 Material |Semanal [Mensual |Anual
Partituras, |$5 |30 |$ 150 Vestuario y accesorios | $100 | $400 | 54,800
libros de musica |$10 |30 |$ 300 Maquillaje | $50 |$200 |$2.400
Metrénomo | $40 |4 metronomol|$ 160 Guiones y libros de teatro | $25 | $100 |$1,200
Afinador : l $30 |4 afinador |$ 120 Luces y equipo de sonido | S I S l $ 600
Soporte para partituras | $15 |30soportes [S 400 Material promocional 520 380 |$ 960
Repuestos, cuerdas, almohadillas, etc. |1$ 200 Cuadernos de registro 510 | 540 |$ 480
L SN Total 15205 15820 [$ 10.440,00
Imagen
Material Precio ano

Libros y manuales $20 cadaunox30 $600

Papel y boligrafos $20 xmes $ 240

Cuaderno de bocetos $10 cada1x30 $ 300

Computadora o tableta $750 x3 $2.250

| Software de disefio $50/mes por programa $ 600

Total $ 3.990,00
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Terapias Ocupacionales Talleres Artesanales Adornos para el Hogar

Cant. Instrumentos para el Capacitador Costos Canto Aprendizaje instruido Costos

1 Caja Pirograbador $50,00 | 100 Pliegos Papel Cometa Blanco $100,00
10| Revistas De Modelos De Fufu chas $30,00 | 10 Paquetes Palos De Pincho $10,00
10| Lépiz Carboncillo $10,00 250 | Esferas De Icopor # 10 $150,00

5 Juego Marcadores De Foamy $30,00 250 | Esferas De Icopor # 5 $70,00
25 | Marcadores Punta Fina Negro $25,00 250 | Esferas De Icopor # 4 $70,00

2 Paquee Acetato $20,00 250 Cono De Icopor $150,00
25| Tijeras $50,00 | 500 Barras Silicon Delgado $100,00
5| Tijeras De Disefios $20,00 | 50 Pliegos Foamy Piel $100,00
2| Plancha $70,00| 25 Pliego Foamy Negro $50,00
5| Pistola De Silicon Grande $40,00 | 25 Pliegos Foamy Blanco $50,00
10 | Pistola De Silicon Pequefia $60,00 | 25 Pliegos Foamy Café $50,00
10| Perforadoras Disefios $50,00 | 25 Pliegos Foamy Amarillo $50,00
5| Punzén $5,00 | 25 Pliegos Foamy Estampados Disefios $150,00
25| Cuter -Estilete $12,50| 25 Pliegos Foamy Escarchado $150,00
5| Pinta Puntos Foamy $5,00 | 25 Pliegos Foamy Relieves-Corrugado $150,00

5 Juego Pinceles Redondos $40,00 | 25 Pliegos Foamy Simple $50,00

5 Juegos Pinceles Cuadrado $40,00 | 1 Galén Pintura Acrilica Blanca $20,00
25| Pincel Lengua De Gato $37,50 | 1 galon Pintura Acrilica Negra $20,00
25| Pincel Difuminado $37,50| 1 galén Pintura Acrilica Terracota $20,00
25| Pincel Escobilla $50,00 | 1 gal6n Pintura Acrilica Amarillo $20,00
25| Pincel Fino De Ojos #0 $25,00 | 1galon Pintura Acrilica Azul $20,00

3 Cajas Tizas Pastel $45,00 | 1 galdn Pintura Acrilica Roja $20,00

2 Juego Reglas Para Trazar $5,00
20| Tarros De 1/2 Litro Llevar Pintura $20,00

TOTAL $2.347,50 $777,50 $1.570,00
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Cant. Para El Capacitador Costos Aprendizaje Costos

25| Tijeras $50,00| 2 Galon Pintura Acrilica Blanca $20,00
25| Cuter- Estilete $12,50| 1 Galon Pintura Nacarada Negra $32,00
10 | Pistolas De Silicon Pequefia $60,00| 1 Galon Pintura Nacarada Amarillo $32,00
2| Plancha $70,00| 1 Galén Pintura Nacarada Azul $32,00
20| Tarros De 1/2 Litro Llevar Pintura $20,00 | 1 Galon Pintura Acrilica Roja $20,00
5 Juego Pinceles Redondos $40,00| 1 Galon Pintura Nacarada Dorada $32,00
5 Juegos Pinceles Cuadrado $40,00 | 1galon Pintura Nacarada Plata $35,00
25| Pincel Lengua De Gato $37,50 | 1 Galon Pintura Nacarada Bronce $35,00
25| Pincel Difuminado $37,50 | 1 Paquete Velas Grandes $3,00
25 | Pincel Escobilla $50,00 | 10 Galones Cola O Goma Blanca $180,00
5| Rollos De Papel Cocina Lavable $10,00 | 250 Barras Silicon Delgado $50,00
2| Alicates Pequefios $10,00 | 1 Resma Papel Bond $4,50
3 Litros Alcohol $12,00 | 20 Rollos Cinta De Floristeria Verde $20,00
10 Fundas Algoddn Grande $15,00 | 5 Rollos Alambre Galvanizado #2 $10,00
250 | Corchos $25,00
250 | Ajuga Mediana $50,00
2 Tubos Hilo Blanco Grande $8,00
3 Paquetes Palos De Pincho $4,50

TOTAL $. 1.057,50 $464,50 $ 593,00




Alta Q@a‘

EePto material de emprendimiento

INSTITUTO SUPERIOR TECNOLOGICO

Pag.71

DETdle VIateTTal =10 TUSIO X Unaaa rotal
Teras DIVETsas TUUU VIETTOS 7,00 2700000
FITOS TOIOTES 10U 5,00 500,00
AJUYES VIAQUITTES I CTasES 10U Z,U0 ZUU;U0
TTjeras PTOTESTOTATES 50 75,00 125,00
TOTOES rOU0 TaTano 10U 1U,00 T.UUU,U0
IATTCES Varas 50 ZU,00 T.UUU,0U
REQIas DIVETSas 50 15,00 750,00
SIEITeS DITETENTeS 500 Z,U0 T.U0U,00
TVIESdS DT CUTTE 1T CUTIMTECLTUIT OTdItucs L JUU,UU L1.UUU,UU
TOTAL $9.515,00
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Tematica Instrumentos De Demostracion Materiales De
Modulo Cant. Para El Capacitador |Costos Cant. Aprendizaje Costos
P Técnicas 1 Caja Pirograbador $ 50,00 20 Metros Fieltro Piel $ 50,00
Revistas De Modelos Para
| Adornos Para 10 | Flestas $ 30,00 50 Metros Fieltro Negro $ 12500
. Marcadores Punta Fina Negro
N Todo Tipo De 25 $ 25,00 50 Metros Fieltro Blanco $ 125,00
A Fiestas 2 Paquee Acetato $ 20,00 50 Metros Fieltro Rojo Decorado $ 150,00
T Cuadro Para 25| Tijeras $ 50,00 50 Metros Fieltro Verde Decorado $ 150,00
E Selfis 5| Tijeras De Disefios $ 20,00 50 Metros Fieltro Café Claro $ 125,00
Disefios De
R Navidad 2| Plancha $ 70,00 10 Fundas Plumén $ 80,00
I En Fieltro 10 Pistola De Silicon Pequefia  $ 60,00 10 Metros Felpa Blanca $ 60,00
A Tela 10 Perforadoras Disefios $ 50,00 250 Ajuga Punta Redonda Grande  $ 10,00
Foamy 2 Moldes De Manos Y Pies $ 5,00 10 Ovillos Lana Roja $ 30,00
Y 5| punzoén $ 5,00 10 Ovillos Lana Verde $ 30,00
25| Cdater -Estilete $ 12,50 10 Qvillos Lana Blanca $ 30,00
N 5| Pinta Puntos Foamy $ 5,00 20 Ovillos Lana Diferentes Colores $ 60,00
A 5 Juego Pinceles Redondos $ 40,00 25 Pliegos Foamy Estampados $ 150,00
\% 5 Juegos Pinceles Cuadrado $ 40,00 25 Pliego Foamy Escarchado $ 150,00
I 25| Pincel Lengua De Gato $ 37,50 25 Pliego Foamy Relieves-Corrugado $ 150,00
D 25| Pincel Difuminado $ 37,50 25 Pliego Foamy Simple $ 150,00
E 25 | Pincel Escobilla $ 50,00 10 Pliegos Foamy Piel $ 150,00
N 25| Pincel Fino De Ojos #0 $ 25,00 1 galén Pintura Acrilica Blanca $ 20,00
@) 3 Cajas Tizas Pastel $ 45,00 1 galén Pintura Acrilica Negra $ 20,00
S 2 Juego Reglas Para Trazar $ 5,00 1 gal6n Pintura Acrilica Terracota $ 20,00
Tarros De 1/2 Litro Llevar
20 Pintura $ 20,00 1 galén Pintura Acrilica Amarillo $ 20,00
500 | Barras De Silicon $ 100,00 1 galén Pintura Acrilica Azul- Roja $ 40,00
Total, $. 2.697,5 $ 80250 $ 1.895,00

materiales
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Cant. Instrumentos De
Modulo |Temas Demos_traci()n Para El Cant. Materiales Comestibles Costos
6 Capacitador Aprendizaje
B Realizacion 1 Cocineta Pequefia A Induccion 100,00 (10 Peque Queso Mozarela De 200gramos ~ [30,00
Queso 1 Bol o Tazo6n 10 Litros Metélico 8,00 10 Fundas Leche En Polvo 250gramos 25,00
O Mozzarella
Leche Condensada 5,00
C 1| Bol 0 Tazén De Cristal 8 Lts. 5 Libras Margarina 10,00
A Leche Frita 1| Bol 0 Tazon de Ceramica 8 Lts. 15,00 5 Libras Maicena 3.00
D San Jacobs 1 Rollo de Papel Lavable De Cocina 5.00 1 Funda Sal 2,00
Canapés De 12,00
| Pate 1 Set Cuchillos 10 Kg Harina De Castilla 8,00
T 3| Cortadores De Disefios 15,00 10 Kg Azlcar 15,00
] 1 Caja Guantes Manipular Alimentos 8,00 10 Libras Mantequilla 90,00
S 10 Par Mandil Y Cofia 10,00 1/2 Libra Pimienta 3,00
1| Cuchara De Palo 6,00 10 Latas Atin En Aceite 20.00
1| Tapete O Tabla De Silicon 12,00 10 Fundas Ajo En Polvo 10,00
1| plastico Fil De Cocina 4,00 10 Fundas Mostaza 100 Gramos 10,00
1| Espétula De Lengua De Silicona 8,00 10 Frascos /Aceituna 25,00
3| Charoles 10.00 10 Litros Aceite 30,00
1| Batidora eléctrica 80,00 10 Paquete Supan Sin Borde 20,00
1| Licuadora De Mano 35,00 10 Tarrina Queso Crema 15,00
1| Paila De Teflon 20,00 10| Cebolla Perla 5,00
1| Espumadera Fritos 4,00 10 Atados Perejil 2,00
5 Pliegos Papel Cera 5,00 20 Limon 2,00
5 Cajas Palillos 3,00 5 Cubetas Huevos 25,00
10 PAQ Servilletas 5,00 10 Libras Pan Molido 5.00
Licuadora Eléctrica 75,00 10 Fundas Canela En Polvo 10,00
Refrigerador Pequefio 150,00 20 Litros Leche 20,00
10 Libras Jamon Fileteado 40,00
10 Libras Queso Chédar Fileteado 20,00
Total $.1.040,00 $. 595,00 $. 445,00
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Instrumentos De

Tematica Demostracion Costo = Materiales Comestibles | costo
Modulos Cant. |Para El Capacitador €S0 | Aprendizaje
C Técnicas 1| Cocineta Pequefia A Induccion $ 100,00 10 Kg. Cobertura Chocolate Negro $90,00
H Fundir- 1| Olla 10 Litros Para Induccién $ 20,00 10 Kg. Cobertura Chocolate Blanco $70,00
Templar
0] Choco 1| Olla 8 Litros Para Induccién $ 25,00 5 Kg. Glucosa $30,00
plastilina
Cc Trufas 1| Termometro De Cocina $ 4,00 10 Onza Esencias - Saborizantes $15,00
0] Bombones 1| Espétula Ancha Metal $ 8,00 10 Litros Mermeladas Diferentes Sabores $50,00
L Disefios 1| Espatula Peine $ 500 10F.P. Cocoa En Polvo $10,00
A Y 1| Espéatula Larga De Codo $ 4,00 1 Kit Colorantes De Gel $5,00
T Decoracion 1| Porcelanato De 60cm X 60 Cm $ 15,00 1 Kit Colorantes En Polvo $3,00
E 1| Rodillo Pléstico Grande $ 500 1 Kit Colorantes Vegetal $3,00
R 1| Tapete o Tabla De Silicon $ 12,00 10 Polvo O Escarcha Comestible $20,00
Fundas
I 1 Caja Malla Para Cabello $ 500 1 Libra Grageas O Sprinkles $8,00
A 3| Mandil $ 10,00 5 Libras Pasas $15,00
1| Microondas $ 200,00 5 Libras
1| Gramera O Bascula $ 12,00 Nueces $15,00
3| Rollo De Papel Lavable De Cocina $ 500 20 Libras Mantequilla $90,00
1| Batidora De Mano-Globo $ 10,00 20 Litros Crema De Leche $120,00
1| Charol Grande Para Servir $ 10,00
1| Bol O Tazo6n De Ceramica 10 Lts. $ 8,00
1| Bol O Taz6n De Cristal 8 Lts. $ 8,00
5| Moldes De Policarbonato $ 20,00
2| Rollo De Plastico Fil $ 500
1 Juego | Espétula De Lengua De Silicona $ 800
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10| Molde De Chocolate Silicon $ 50,00
1 Juego Cortadores De Disefios $ 500
10| Mangas Pastelera Desechables $ 10,00
1 Caja Guantes Manipular Alimentos $ 800
1
Paguete Laminas De Acetato $ 800
Total $ 1. 124,00 580,00 $ 544,00
Reposteria AreaDulce
Tematica Instrumentos De Demostracion Cant. Materiales Comestibles
Modulo Cant. Para El Capacitador Costos Aprendizaje Costos
Colorantes En Gel Para Reposteria $
G Técnicas 1| Cocineta Pequefia A Induccién $ 100,00 1 Kit 4,00
Elaboracion $
A Fondant 1| Olla 10 Litros Para Induccién $ 25,00 5 Libras Gelatina Sin Sabor 20,00
Disefios Con $
R Fondant 1| Olla 8 Litros Para Induccién $ 25,00 10 Kg. Azlcar Glas O En Polvo 20,00
$
N Arreglo Ramos 1| Gramera O béscula $ 12,00 1 Frasco Cmc 10,00
Frutas - $
| Chocolate 1| Rollo De Papel Lavable De Cocina $ 500 2 Libras Glicerina 8,00
Decoracion De $
S Caramelo 1| Bol O Tazén De Ceradmica 8 Lts. $ 15,00 10 Libras | Manteca Vegetal 10,00
10 $
H Y Chocolate 1| Bol O Tazén De Cristal 8 Lts. $ 15,00 Paquete Bombones-Gomelos Blanco 35,00
$
ljuego Espatula De Lengua De Silicona $ 800 1 Frasco Esencia De Vainilla 1,00
$
D 1 Juego Cortadores De Disefios $ 10,00 5 Kag. Cobertura De Chocolate Negro 45,00

Pag.75
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$
10 Par Guantes Manipular Alimentos $ 800 5Kg Cobertura De Chocolate Blanco 35,00
10 $
1| Mandil Y Cofia $ 10,00 Paquete Masmelos Diferentes Modelos 30,00
$
1| Rodillo Plastico Grande $ 500 1 Libra Coco Rallado 3,00
1| Porcelanato De 60cm X 60 Cm $ 15,00 1 Libra Grageas O Sprinkles $
8,00
$10,00
1| Tapete O Tabla De Silicon $ 12,00 10 Kg. Azlcar
1| Plastico Fil De Cocina $ 5,00 5 Libras Glucosa $30,00
1| Cedazo Cernidor De Metal $ 10,00 Frutas Variedad
$10,00
1| Rodillo Cortador De Modelos $ 12,00 10 Melén
1| Espatula Alisadora $ 8,00 10 Pifia $10,00
$20,00
5 PAQ| Palos De Pincho Bambu # 15 $ 500 10 Libras | Uvas
5 PAQ | Palos De Pincho Bambu # 30 $ 7,00 10 Libras | Frutillas $10,00
$5,00
5 PAQ| Palos De Pincho Bambd # 20 $ 10,00 10 Lechugas
1 Set | Estocas De Fondant $ 5,00 20 Limon $5,00
Mangas De Reposteria Desechables 10 $30,00
10 $ 3,00 Fundas Globos Pequefios
1 Set| Pitillos Para Las Mangas $ 3,00 10 Igld $40,00
Pedazos
$30,00
10 Pequé | Macetas Decoradas De Plastico $ 20,00 10 Metro | Cinta Gruesa Decorada
Microondas $ 200,00 20 Metros | Cinta Delgada Colores $20,00
2| Pistola De Silicon $ 12,00
20| Barras De Silicon $ 10,00
Total. $ 1.024,00 $ 575,00 $449,00
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5.21 RESUMEN DE INSTRUMENTOS DE APRENDIZAJE Y DEMOSTRACION

Tabla 11 - INSTRUMENTOS DE FABRICACION

Instrumentos de Aprendizaje y Demostracion Mensual Anual
Terapia Vivencial S 624,00 S 7.488,00
Terapia Psicolégica S 560,00 S 6.240,00
Motivacion Y Emocion S 420,00 S 5.760,00
Pintura Y Dibujo S 760,00 S 9.840,00
Danza S 640,00 S 9.480,00
Teatro S 820,00 S 10.440,00
Musica S 1.280,00
Imagen S 3.990,00
Alta Costura S 9.515,00
Adornos Para El Hogar Jugueteria S 2.347,00
Adornos Para El Hogar Floristeria Y Canasta S 1.057,00
Pifiateria S 2.697,50
Reposteria Sal S 1.040,00
Reposteria Dulce S 1.024,00
Reposteria Chocolateria S 1.124,00
TOTAL $ 73.322,50
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111

INVERSION DE CAPITAL FIJO Y VARIABLE
ftem [Descripcién Costos Por Mes |Costos x U |Cantidad TOTAL, x Afo Costos Unicos
1 Area de Desarrollo del Proyecto
1.1 Espacio Fisico para el Centro de Rehabilitacion Area de terreno 3.000 a 3.500metros 300.000,00
Integral “ACOMODARTE” cuadrados
1.2 Construccion para el Centro de Rehabilitacion Integral|Construccion $ 750,00 xm2  |2.568 m2 2°286.000,00
“ACOMODARTE” construccion+ 480m2
recreativa
13 Estudios Planos estructura, Total $9,00 3 3.048m2 $27.432,00
ingenieros, arquitectos
14 Mantencién del area $.500,00 $. 6.000,00
15 Total $. 6.000,00 2.613.432
Subtotal Areas de desarrollo d $ 2.619.432,00
2 Areas de Sostenibilidad
2.1 Materiales de Aprendizaje y demostracion 15 $.73.322,50
2.2 Alimentacion $. 30.000,00 $.10,00 por 100 comensales $. 360.000,00
persona diarios
2.3 Medicina $. 500,00 $. 5,00 por 100 personas $. 6.000,00
persona mensuales
24 Total $ 366.000,00 $.73.322,50
Subtotal Areas de Sostenibilidad $.439.322,00
3 [Mobiliario , Maquinaria y Equipo
31 Equipamiento mobiliario de todo el proyecto 48 $194.982,00
3.2
Subtotal maquinariay equipo $194.982,00
4 Vehiculos
41 Camioneta 1 $25.000,00
4.2 Buseta 1 $35.000,00
4.3 Total $ 60.000,00
Subtotal vehiculos $. 60.000,00
5 Gastos Administrativos
5.1 Salarios $.19.100,00 34 $.229.200,00
5.2 Viaticos o extras necesarios $. 2.000,00 $. 24.000,00
5.3 Servicios Basicos $. 350,00 4 Luz-Agua- $. 4.200,00
Teléfono-Internet
54 Total, Gastos Administrativos $ 21.130,00 $. 257.400,00
Subtotal Gastos Administrativos $. 257.400,00
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Tabla 13 - TOTAL DE INVERSION

Detalle Costos Unicos
Area de Desarrollo del Proyecto S 2.619.432, 00
Areas de Sostenibilidad $ 439.322,00
Mobiliario , Maquinaria y Equipo $ 194.982,00
Vehiculos $ 60.000, 00
Gastos Administrativos $ 257.400,00
TOTAL $3.571.136,00
COSTOS OPERATIVOS PROYECTO $3.571.136,00
CONTRAPARTE

Oficinas de la fundacién para realizar los proyectos
Gastos operativos

Arriendos mensuales

Sueldos Secretaria

Revision del Proyecto

Proyecto
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CAPITULO VI

6.01 Conclusién

1. El proyecto del Centro de Rehabilitacion Integral "ACOMODARTE" se dirige a abordar
una necesidad critica en la provincia de Pichincha, Ecuador, proporcionando un espacio
accesible y especializado para la rehabilitacion de personas vulnerables que luchan con el
consumo de estupefacientes, drogas y alcohol. Los datos presentados demuestran que el
consumo de sustancias es un problema significativo en Ecuador, afectando particularmente
a los jovenes. EI 60.7% de la poblacion consume alcohol entre los 15 y 19 afios, y una gran

proporcién de estudiantes conoce o ha presenciado el consumo de drogas.

2. Las estadisticas también indican que hay una fuerte necesidad de mas centros de
rehabilitacion accesibles, ya que los costos de los centros privados son elevados y la oferta
gubernamental es insuficiente. Al enfocarse en un enfoque integral que incluya charlas,
terapias ocupacionales, vivenciales, y apoyo psicologico, "ACOMODARTE" tiene el
potencial de ofrecer un camino viable hacia la recuperacion y reintegracion social y laboral

de los afectados.
6.02 Recomendaciones

1. Accesibilidad Econdémica: Asegurar que los costos de los servicios sean accesibles para
las personas de bajos ingresos. Implementar una escala de tarifas basada en la capacidad
econdémica de los usuarios y buscar subsidios de organizaciones publicas y privadas para

cubrir los costos.

2. Programa Integral y Personalizado: Desarrollar programas de rehabilitacion
personalizados que incluyan una combinacion de terapias psicoldgicas, ocupacionales y
vivenciales, adaptadas a las necesidades especificas de cada individuo. Incorporar talleres

de artesania y capacitacion laboral para facilitar la reintegracion social y econémica.

3. Colaboracion con Entidades Publicas y Privadas: Establecer alianzas con instituciones
gubernamentales, empresas privadas, y ONG para obtener apoyo financiero, logistico y

profesional. La colaboracion interinstitucional puede fortalecer la sostenibilidad del
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proyecto y ampliar su alcance.

4. Capacitacion Continua del Personal: Asegurar que el personal, incluidos psicélogos,
terapeutas y facilitadores, reciba capacitacion continua en las mejores practicas de
tratamiento y rehabilitacion. Mantener un enfoque actualizado y basado en evidencia

cientifica.

5. Campafas de Sensibilizacion y Prevencion: Implementar campafias educativas
dirigidas a la comunidad para sensibilizar sobre los riesgos del consumo de drogas y alcohol,
y promover la prevencion. La educacion temprana puede reducir la incidencia del consumo

de sustancias entre los jovenes.

6. Evaluacion y Monitoreo: Establecer un sistema riguroso de evaluacion y monitoreo de
los programas y servicios ofrecidos. Utilizar encuestas y otros instrumentos de evaluacién
para medir el progreso de los usuarios y la efectividad de las intervenciones. Ajustar los

programas en funcién de los resultados obtenidos.

7. Enfoque Holistico en la Rehabilitacion: Fomentar la inclusidn de actividades culturales,
recreativas y deportivas como parte del proceso de rehabilitacion. Estas actividades pueden
mejorar la autoestima, reducir el estrés y ofrecer una alternativa saludable al consumo de

sustancias.

8. Apoyo Familiar y Comunitario: Involucrar a las familias y la comunidad en el proceso
de rehabilitacion. Ofrecer apoyo y educacion a las familias de los usuarios para que puedan

contribuir positivamente a su proceso de recuperacion y reintegracion.

Sostenibilidad y Expansion: Desarrollar un plan de sostenibilidad a largo plazo que incluya
la diversificacion de fuentes de financiamiento y la expansion gradual del centro para atender
a un mayor numero de personas. Evaluar la posibilidad de replicar el modelo en otras

provincias si el proyecto tiene éxito.
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Faandacicon
ANEXOS: "TACOMODARTE™

Personas En Recuperacion Capacitandoles En Talleres

PROYECTO AYUDANE A CREER ¥ A CRECER
JOVENES MUJERES VULNERABLES EN CENTRO DE RECUPERACION

ACOMPANADAS CON NUESTRA TERAPEUTA DE LA FUNDACION “ACOMODARTE"







