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RESUMEN

El trabajo de titulacion tiene como objetivo crear una guia didactica con estrategias
pedagbgicas que facilite a los docentes el proceso de ensenanza — aprendizaje sobre el cuidado
del cuerpo y educacién sexual en nifios y nifias con discapacidad intelectual leve. Se utiliza
una investigacion de tipo descriptivo con un enfoque cuantitativo; y, se aplica como
instrumento de investigacion la encuesta a 36 docentes de la Unidad Educativa Humberto Vacas
Gomez. Los involucrados directos son los docentes de la unidad educativa en mencion y los
estudiantes con discapacidad intelectual leve, en cambio, los involucrados directos son los
padres de familia que se benefician de una de un instrumento educativo. La guia didéctica esta
compuesta por tres actividades que enseflan a los nifios y nifias con discapacidad intelectual
leve el cuidado del cuerpo, ademas, contiene cuatro actividades para ensefiar a este grupo de
nifios y nifias sobre la sexualidad, finalmente, se incluye una actividad que evalua el contenido
de la guia. El estudio llega a la conclusion que el marco normativo ecuatoriano permite conocer
las Leyes, Reglamentos y Decretos que amparan a la Educacion Inclusiva en el pais, de esta
forma las personas con discapacidad intelectual leve tienen un trato igualitario en la sociedad.

Palabras claves: Estrategias pedagogicas, guia didactica, discapacidad intelectual leve.
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ABSTRACT

The objective of the degree work is to create a teaching guide with pedagogical
strategies that facilitate teachers in the teaching-learning process about body care and sexual
education in boys and girls with mild intellectual disabilities. A descriptive type of research
is used with a quantitative approach; and, the survey is applied as a research instrument to 36
teachers from the Humberto Vacas Goémez Educational Unit. Those directly involved are the
teachers of the educational unit in question and the students with mild intellectual disabilities,
however, those directly involved are the parents who benefit from an educational instrument.
The teaching guide in question is made up of three activities that teach boys and girls with mild
intellectual disabilities about body care. In addition, it contains four activities to teach this
group of boys and girls about sexuality. Finally, it contains an activity that Evaluate the content
of the guide. The study concludes that the Ecuadorian regulatory framework allows us to know
the Laws, Regulations and Decrees that protect Inclusive Education in the country, in this way

people with mild intellectual disabilities have equal treatment in society.

Keywords: Pedagogical strategies, teaching guide, mild intellectual disability.
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CAPITULO I
MARCO NORMATIVO
1. Marco normativo

La Educacién Inclusiva en el Ecuador hace posible que aquellas personas con
discapacidad tengan un trato igualitario en el sector educativo y una aceptacion obligatoria en
las instituciones educativas regulares, todo lo mencionado, se cumple con la normativa para la
Educacion Inclusiva de la discapacidad en las Leyes y Politicas dictadas (Arcos et al, 2023),
en el Ecuador, el articulo 227 de la Ley Organica de Educacion Intercultural “promueve el
acceso de personas con necesidades educativas especiales asociadas o no a la discapacidad al
servicio educativo” (Ley Organica de Educacion Intercultural, 2012, 64.).

Ademas, el articulo 228 de la mencionada Ley se expone que “son estudiantes con
necesidades educativas especiales aquellos que requieren apoyo o adaptaciones temporales o
permanentes que les permitan o acceder a un servicio de calidad de acuerdo a su condicion”
(Ley Organica de Educacion Intercultural, 2012, p. 64).

El ambito de accion de esta Ley y en consideracion a las necesidades educativas
especiales asociadas a la discapacidad es (...) “Intelectual, fisica-motriz, auditiva, visual o
mental. Multidiscapacidades. Trastornos generales del desarrollo (Autismo, sindrome de
Asperger, sindrome de Rett, entre otros)” (Ley Organica de Educacion Intercultural, 2012, p.
64).

El articulo 42 del Cédigo de Nifiez y la Adolescencia (2013) publica que los nifios,
nifias y adolescentes con discapacidad tienen derecho “a la inclusion en el sistema educativo,
en la medida de su nivel de discapacidad. Todas las unidades educativas estan obligadas a
recibirlos y a crear los apoyos y adaptaciones fisicas, pedagogicas, de evaluacion y promocion
adecuados a sus necesidades” (Codigo de la Nifiez y la Adolescencia, 2013, p. 5).

Ademas, el articulo 50 que tiene relacion con los derechos de proteccion descritos en
el Coédigo de la Nifiez y la Adolescencia (2013) expone que “los nifios, nifias y adolescentes
tienen derecho a que se respete su integridad personal, fisica, psicologica, cultural, afectiva y
sexual. No podran ser sometidos a torturas, tratos crueles y degradantes” (Codigo de la Nifiez
y la Adolescencia, 2013, p. 45).

Ante lo expuesto, es evidente que en el pais existe una normativa legal que respalda a
aquellas personas con discapacidad, sea este de cualquier grado, a que accedan a una educacion
de calidad, tomando en cuenta que las adaptaciones curriculares colaboran a que el aprendizaje

sea significativo.
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1.01. Contexto macro, meso y micro

A nivel macro, Miradés (2016) mediante la Organizaciéon de las Naciones Unidas
(2016) en su comentario general explica a los Gobiernos el Derecho a la Educacion Inclusiva,
siendo la clave el reconocimiento de la inclusion para lograr que la educacion se fortalezca, es
asi que, la educacion inclusiva es el capital para lograr una educacion de calidad para todos los
estudiantes, 16gicamente, incluidos aquellos con discapacidad. A pesar de ello, los factores que
impiden el acceso a la educacion inclusiva a las personas con discapacidad son:

El fracaso por comprender o implementar el modelo de derechos humanos.

b. La falta de conocimiento sobre las ventajas de la educacion inclusiva, de calidad y
de alta diversidad.

c. La falta de voluntad politica, conocimiento técnico para implementar el derecho a
la educacion inclusiva, en la que se incluye el cuerpo docente.

Existe un contenido normativo amparado bajo el articulo 24: El derecho a la educacion
inclusiva, que indica que, los Estados deben garantizar el cumplimiento de este derecho a las
personas con discapacidad, mediante un sistema de educacion inclusivo a todos los niveles, es
decir, desde el nivel preescolar hasta las actividades extracurriculares.

El derecho a la inclusion educativa abarca la transformacion en la cultura, politica y
sobre todo en los entornos educativos (formales o informales) para asi solventar las necesidades
e identidades de cada estudiante. Ademas, el derecho a la educacion inclusiva fortalece el
sistema educativo y debe ser entendida como:

a. Un derecho humano esencial para todos los estudiantes.
b. Un principio que valora el bienestar de todos los estudiantes.
c. Un medio de realizacion de los otros derechos humanos.

Las caracteristicas de la educacion inclusiva son:

a. Enfoque global de los sistemas: Los Ministerios de Educacion deben garantizar que
todos los recursos se inviertan hacia el desarrollo de la educacion inclusiva.
b. Elliderazgo comprometido de las instituciones educativas es primordial para introducir

e incorporar politicas y précticas necesarias para lograr una educacion inclusiva en

todos los niveles.

c. Enfoque personal global: Se origina en el reconocimiento de la capacidad por aprender,
estableciendo expectativas para todos los estudiantes, es asi que, la inclusion educativa
ofrece curriculos flexibles, métodos de ensefianza y aprendizajes adaptados a diferentes

enfoques, fortalezas y estilos de aprendizaje. Para establecer lo indicado, se debe centrar
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en las capacidades de los estudiantes y en sus inspiraciones mas que en el contenido al

momento que se planifica las actividades de ensefianza.

d. Todos los estudiantes deben sentirse valorados, incluidos, respetados y sobre todo
escuchados, por lo que es vital promover medidas preventivas para mitigar el bullying

y el abuso; es por este contexto que la inclusion asume un enfoque individualizado en

los estudiantes (Mirades, 2016).

A nivel meso, en el Ecuador, la educacion inclusiva esta respaldada por la Ley Organica
de Educacion Intercultural (2012) que en su ambito de “accidon garantiza el derecho a la
educacion, determina los principios y fines generales que orientan la educacion ecuatoriana en
el marco del Buen Vivir, la interculturalidad y la plurinacionalidad; asi como las relaciones
entre sus actores” (Ley Organica de Educacion Intercultural, 2012, p. 10).

De igual manera, el articulo 5 de la citada Ley expone la obligacion que tiene el Estado
para garantizar el derecho a la educacion, a todos los habitantes que se encuentren en el
territorio ecuatoriano (...), por lo que se generaran condiciones que garanticen la igualdad de
oportunidades para acceder, movilizarse, permanecer y egresar de los servicios educativos (Ley
Organica de Educacion Intercultural, 2012, p. 18).

Finalmente, la Ley Organica de Discapacidades respalda el derecho a la educacion y
textualmente expone:

El Estado procurara que las personas con discapacidad puedan acceder, permanecer y

culminar, dentro del Sistema Nacional de Educacion y del Sistema de Educacion

Superior, sus estudios, para obtener educacion, formacion y/o capacitacion, asistiendo

a clases en un establecimiento educativo especializado o en un establecimiento de

educacion escolarizada, segun el caso (Ley Organica de Discapacidades, 2012, p. 11).

El articulo 28 de dicha Ley también explica que:

La autoridad educativa nacional implementara las medidas pertinentes, para promover

la inclusion de estudiantes con necesidades educativas especiales que requieran apoyos

técnico tecnologicos y humanos, tales como personal especializado, temporales o

permanentes y/o adaptaciones curriculares y de accesibilidad fisica, comunicacional y

espacios de aprendizaje, en un establecimiento de educacion escolarizada Ley Organica

de Discapacidades, 2012, p. 11).

A nivel micro, los estudiantes con discapacidades especiales se respaldan en acceder a
una educacion inclusiva en la Normativa de Estudiantes con Necesidades Educativas
Especiales que tiene un alcance en todas las instituciones del Sistema Nacional de Educacion.

Asi mismo el articulo 2 de esta Normativa textualmente expresa el objetivo que:
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(...) se regulan los mecanismos del Sistema Nacional de Educacion para la atencion a

las personas con necesidades educativas especiales, asociadas o no a una discapacidad,

a través de Instituciones Educativas Especializadas (IEE), los establecimientos de

educacion escolarizada ordinaria y las Unidades de Apoyo a la Inclusiéon (UDAI)

(Normativa de Estudiantes con Necesidades Educativas Especiales, 2013, p. 3).

En cuanto a los niveles educativos, el articulo 7 de la Normativa en mencion expone
que: “las Instituciones de Educacion Especializada (IEE) podran contar con los tres niveles de
educacion (inicial, basica y bachillerato)” (Normativa de Estudiantes con Necesidades
Educativas Especiales, 2013, p. 5).

En el marco de la educacion inclusiva, los establecimientos que brindan el servicio de
una educacion escolarizada ordinaria asumen las siguientes funciones:

a. Planificar el acceso, permanencia, promocion y egreso de los estudiantes con
necesidades educativas especiales;

b. Desarrollar en base al curriculo oficial las adaptaciones de este a las necesidades
educativas de los estudiantes;

c. Derivar a los estudiantes que presenten problemas de aprendizaje a las UDAI
para su evaluacion, diagnostico e intervencion; y,

d. Desarrollar programas para orientar a los padres de familia o representantes
respecto a la educacion de sus hijos o representados ((Normativa de Estudiantes
con Necesidades Educativas Especiales, 2013, p. 7).

Asi también, el articulo 26 de la Constitucion de la Republica del Ecuador (2008),
establece que:

La educacion es un derecho de las personas a lo largo de su vida y un deber ineludible

e inexcusable del Estado. Constituye un area prioritaria de la politica publica y de la

inversion estatal, garantia de la igualdad e inclusion social y condicion indispensable

para el buen vivir. Las personas, las familias y la sociedad tienen el derecho y la
responsabilidad de participar en el proceso educativo (Constitucion de la Republica,

2008, p. 16).

El articulo 27 de la Constitucion en menciéon manifiesta que:

La educacidn se centrard en el ser humano y garantizara su desarrollo holistico, en el

marco del respeto a los derechos humanos, al medio ambiente sustentable y a la

democracia; sera participativa, obligatoria, intercultural, democratica, incluyente y

diversa, de calidad y calidez; impulsara la equidad de género, la justicia, la solidaridad
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y la paz; estimularé el sentido critico, el arte y la cultura fisica, la iniciativa individual

y comunitaria, y el desarrollo de competencias y capacidades para crear y trabajar.

La educacion es indispensable para el conocimiento, el ejercicio de los derechos y la

construccion de un pais soberano, y constituye un eje estratégico para el desarrollo

nacional (Constitucion de la Republica, 2008, p. 16).

El Plan de Desarrollo para el Nuevo Ecuador 2024-2025 indica que:

El Ecuador avanza en la universalizacion del acceso y permanencia a la educacion

inicial, basica y bachillerato, asi como a servicios de desarrollo infantil integral. La

implementacion de estrategias para el cierre de brechas de acceso a la educacion en
areas rurales y zonas urbano-marginales han contribuido a mejorar la cobertura
educativa. Ademas, el pais ha realizado importantes esfuerzos por mejorar la seguridad
de los estudiantes al interior de los centros educativos, con el fin de erradicar la
discriminacion, violencia sexual, estigma y acoso escolar (Plan de Desarrollo del Nuevo

Ecuador, 2024, p. 50).

Es preciso manifestar que, en el aula los docentes juegan un papel vital en el proceso
de aprendizaje-ensenanza inclusivo, debido a que consideran las necesidades de sus estudiantes
y para ello incluyen adaptaciones tanto en materiales de ensefianza, en la utilizacion de
tecnologias asistidas y finalmente en la creacion de un ambiente de aprendizaje adecuado que
fomente la participacion de todos.

Todo lo indicado es posible gracias a la colaboracion entre docentes, estudiantes y
familias con el propdsito de identificar y superar barreras que afectan la inclusion del
aprendizaje.

El problema central del estudio es: Deficiencia y desconocimiento de estrategias
didacticas y recursos educativos para ensefiar a los nifios/as con discapacidad intelectual leve
de la Unidad Educativa Humberto Vacas Gémez sobre educacion sexual y el cuidado del
cuerpo.

1.03. Definicién del problema central

A pesar que en el Ecuador existen una normativa juridica que ampara la educacion
inclusiva en los nifios/as con discapacidad, en algunos centros educativos regulares carecen de
una implementacion efectiva de las Leyes, Reglamentos y Normativas, como es el caso que la
Unidad Educativa Humberto Vacas Gomez no dispone de recursos didacticos enfocada en los
nifios con necesidades educativas especificas con discapacidad intelectual leve, ademas, los

docentes carecen de formacién en educacion inclusiva, manejo de recursos, asi como
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estrategias didacticas, que les permita identificar y enfrentar riesgos de violencia sexual en los
nifos con discapacidad intelectual leve.

Esta situacion empeora dia tras dia, ya que los docentes desconocen qué estrategias
deben utilizar para fomentar la educacion inclusiva y erradicar las actitudes discriminatorias y
el bullying generado por los compafieros de clase hacia los nifios con discapacidad intelectual
leve.

Bajo este contexto y considerando que los nifios/as con discapacidad intelectual leve
son personas vulnerables ante todo tipo de violencia fisica, psicologica, sexual y la falta de
conocimiento de los docentes en temas de educacion sexual y del cuidado del cuerpo de un
estudiante con discapacidad intelectual leve, por lo que es necesario establecer estrategias
preventivas para ensefiar a este grupo vulnerable a como enfrentarse ante estas situaciones y
sean personas autonomas.

Para un mayor cuestionamiento del tema se plantean las siguientes preguntas:

e ;Qué método técnico, recursos se deberia disefiar para los docentes apliquen
en el proceso de ensefianza en los nifios/as con discapacidad intelectual leve
sobre educacion sexual y el cuidado de su cuerpo?

e ;Qu¢ estrategias tendrian que implementar los docentes para que los nifios/as
con discapacidad intelectual leve tengan el conocimiento sobre educacion
sexual y el cuidado de su cuerpo?

e ;Qué actividades deben utilizar los docentes para ensefiar a los nifios/as con
discapacidad intelectual leve sobre educacion sexual y el cuidado de su
cuerpo?

1.04. Justificacion

Panama et al. (2023) expone que de acuerdo a datos publicado por la Unicef, en el
mundo, existen alrededor de 240 millones de nifios con discapacidad intelectual leve, por lo
que, los paises subdesarrollados que se sitian en América del Sur, como es el caso de Ecuador,
no disponen de herramientas tecnoldgicas suficientes para enseflar a estos nifios sobre
conceptos de educacion sexual y auto cuidado en la salud, bajo este escenario, los autores del
articulo cientifico disefian un juego y apoyan a la ensefianza de estos conceptos para nifios y
jovenes con discapacidad intelectual leve. Los resultados de esta propuesta tecnoldgica son
formidables, ya que se muestra niveles significativos de aceptacion por parte de los nifios y

jovenes con este tipo de discapacidad.
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A pesar de ello, es vital que los seres humanos con o sin un grado de discapacidad sean
conscientes que el cuidado del cuerpo garantiza la salud, dado que permite un bienestar fisico,
por lo que la prevencion es la mejor alternativa para mantener una salud mental, fisica y
emocional, sobre todo evitar enfermedades. Ahora bien, tratar nifios con algun grado de
discapacidad, es un tema muy algido, porque son personas con necesidades educativas
especificas que desconocen que son seres vulnerables en la sociedad y mas que todo su
inclusion es dificil al momento que desarrollan sus actividades educativas, sociales, personales
y familiares en un sistema inconsciente.

Por ello, es emergente y sobre todo esencial que los nifios/as con discapacidades
intelectuales, aprendan que su cuerpo es un templo sagrado y que las personas de su entorno
deben saber respetarles (Cordoba, 2020). Es esencial que los docentes se capaciten en
educacion sexual y en como cuidar el cuerpo de un estudiante con discapacidad intelectual,
para que de este modo creen disefios y dispongan de herramientas didacticas que les permita
identificar riesgos de abuso sexual:, por tocamientos y violencia sexual que de acuerdo a las
cifras publicadas por el Diario Primicias, en el afio 2019, el 68% de las mujeres y el 30% de
los varones con algtn tipo de discapacidad han sido victimas de violencia sexual, adicional, a
estas cifras la Conadis reveld que el 3% de las mujeres con discapacidad tuvieron su primer
hijo entre los 10 y 14 aios, es decir, que més de 6.000 nifias con discapacidad han sido victimas
de violacion (Machado, 2019).

Para dar una solucidn a esta necesidad social y educativa se propone disefiar una guia
didactica compuesta por estrategias preventivas multisensoriales a nivel auditivo, kinestésico
y visual, donde el docente pueda dar uso de los recursos did4cticos y mediante una explicacion
clara y sencilla los nifios/as con discapacidad intelectual leve podran distinguir los riesgos y
sabran como cuidar su cuerpo.

1.05. Tipo de investigacion

El trabajo se desarrolla con una investigacion descriptiva, ya que se especifica las
caracteristicas y los perfiles de las personas que se someten al analisis (Herndndez et al, 2014).

1.06. Enfoque de investigacion

Con un enfoque cualitativo se desarrolla el trabajo, dado que comprende y describe los
fendmenos sociales desde la perspectiva de los participantes, tomando en cuenta su experiencia
(Hernandez et al., 2014, p. 24). En este caso se utiliza los datos de los participantes, docentes,

de la Unidad Educativa Humberto Vacas GOomez.
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1.07. Poblacion

La poblacion son los 36 docentes de la Unidad Educativa Humberto Vacas Gomez que
se clasifican en 25 docentes de género femenino y 11 de género masculino.

1.08. Herramientas de investigacion

La herramienta de investigacion es el test de conocimiento y experiencia en educacion
para personas con necesidades educativas especificas, debido a que recolecta datos al momento
que aplica dicha herramienta basado en un conjunto de preguntas predefinidas (Hernandez et
al., 2014).

1.09. Técnicas e instrumentos de investigacion

El instrumento que se utiliza en la investigacion es el cuestionario que se fundamenta
en un conjunto de preguntas estructuradas mixtas con el propdsito de recopilar datos que se
relacionan con los objetivos de investigacion (Hernandez et al., 2014).

El cuestionario se administro en linea y estuvo estructurado por 15 preguntas, ver anexo
1, que estuvieron almacenadas en la plataforma de Google Form bajo la siguiente URL.

https://docs.google.com/forms/d/1 fnBxeU2sbvxwnbdKHIVLLISO2FDAbatNyVcTtcALblk/e

dit#responses
1.10. Analisis

1.10.1. Resultados de tabulacion

La Tabla 1 se evidencia los resultados detallados por el nimero de pregunta, la pregunta
en si, las opciones, la frecuencia absoluta, frecuencia relativa y se resalta los porcentajes de
mayor preponderancia para que su analisis de forma visual y la interpretacion escrita sea mas

eficiente.
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Tabla 1

Andlisis de resultados

Nro. Pregunta Opciones F. absoluta | F. relativa
18 - 25 afos 0 0,00%
26 - 35 afios 4 11,10%
36 - 45 afios 15 41,70%
1 ¢Cual es su edad? — >
46 - 55 afios 13 36,10%
mas de 55 afios 4 11,10%
Total 36 100,00%
Menos de 1 afio 0 0,00%
1 -3 afios 0 0,00%
2 ¢Cudntos afios de experiencia tiene como docente? 4 - 6 aflos 3 8,30%
Mas de 6 afios 33 91,70%
Total 36 100,00%
H - ) ) i " Si 33 91,70%
3 ¢Ha trabajo prewan?ente con ninos/as con discapacida NG 3 8.30%
intelectual leve?
Total 36 100,00%
Preescolar 2 5,60%
. . . . Basica elemental 16 44,40%
4 ¢Qué nivel educativo actualmente desempefia?
Otro 18 50,00%
Total 36 100,00%
éConsidera que los nifios con discapacidad intelectual leve estan Si 17 47,20%
5 adecuadamente educados con temas de sexualidad y cuidado del | NO 19 52,80%
cuerpo? Total 36 100,00%

Fuente: Hualpa y Solis (2024)
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Andlisis de resultados

Nro. Pregunta Opciones F. absoluta | F. relativa
éCree que es necesario implementar una guia sobre sexualidad y Si 34 94,40%
6 cuidado del cuerpo disefiada para nifios/as con discapacidad No 2 5,60%
intelectual leve? Total 36 100,00%
éLos docentes de la Escuela Humberto Vacas Gdmez estan Si 20 55,60%
7 capacitados para ensefar sobre sexualidad y cuidado del cuerpo a No 16 44,40%
nifios/as con discapacidad intelectual leve? Total 36 100,00%
¢Cree que los nifios/as con discapacidad intelectual leve enfrentan | Si 29 80,60%
8 mayores riesgos relacionados con su sexualidad en comparacién | No 7 19,40%
con otros nifios/as? Total 36 100,00%
Abuso sexual 9 25%
Falta de compresidn de limites personales 11 30,60%
. o ) Falta de supervisién adecuada 2 5,60%
9 ¢éCudles cree que son los principales riesgos que enfrentan? VR e -

Exposicidn a informacion inapropiada 12 33,30%
Falta de educacion sobre higiene personal 2 5,60%
Total 36 100,00%
éHa notado conductas preocupantes relacionadas con la Si 4 11,10%
10 sexualidad o el cuidado del cuerpo en nifios/as con discapacidad | No 32 88,90%
intelectual leve? Total 36 100,00%
Educacidn sobre limites personales 5 13,90%
Programas de capacitacién paradocentes 3 8,30%
, . . , ) Talleres para padres y cuidadores 22 61,10%

11 ¢Qué estrategias preventivas cree que son mas efectivas? — — -
Supervisién constante en actividades sociales 2 5,60%
Uso controlado de internet 11,10%
Total 36 100,00%

Fuente: Hualpa y Solis (2024)
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Andlisis de resultados

Nro. Pregunta Opciones F. absoluta | F. relativa
Conocimiento del cuerpo 5 13,90%
Normas de higiene personal 0 0,00%
¢Qué temas considera que son fundamentales para ser abordados | Respeto y limites personales 19 52,80%
12 en una guia que les permita a los niflos/as con discapacidad leve | Prevencidn del abuso sexual 10 27,80%
cuidar su cuerpo y que conozcan sobre sexualidad? Relaciones saludables 0 0,00%
Uso adecuado de tecnologias 2 5,60%
Total 36 100,00%
N— . _ e Tl Si 32 88,90%
13 éConsidera que los docentes nec.e5|tan ca.pautaaon adicional para |- - p 11,10%
abordar temas de sexualidad y cuidado del cuerpo?
Total 36 100,00%
Talleres de capacitacion 9 25%
. o o Materiales especializados 8 22,20%
14 ¢Qué recursos o apoyo preferiria recibir? = = — :
Asesoria de especialistas en educacion inclusiva 19 52,80%
Total 36 100,00%
Presentacion de materiales adaptados 12 33,30%
Estrategias multisensoriales visual (dibujos, graficos) - 30,60%
¢Qué adaptaciones curriculares o significativas piensa que se . . - - -
, . . . Estrategias multisensoriales auditivo (canciones,
15 deberia usar para que los nifios/as con discapacidad leve 19,40%
. . lecturas en voz alta) 7
aprenden sobre sexualidad y el cuidado de su cuerpo?
Estrategias multisensoriales kinestésico (actividades
o 16,70%
manuales, movimiento) 6
Total 36 100,00%

Fuente: Hualpa y Solis (2024)
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1.10.2 Analisis de los resultados

El 41,70% de los encuestados se encuentran entre los 36 y 45 afios de edad. El 91,70%
tiene mas de 6 anos de experiencia como docente. E1 91.70% si ha trabajado previamente con
nifios/as con discapacidad intelectual leve. El 50,00% actualmente desempefa otro nivel
educativo en relacion al nivel preescolar y bésica elemental. El 52,80% de los docentes no
consideran que los nifios/as con discapacidad intelectual leve estdn adecuadamente educados
con temas de sexualidad y cuidado del cuerpo. El 94,40% de los docentes si creen que es
necesario implementar una guia sobre sexualidad y cuidad del cuerpo disefiado para nifios/as
con discapacidad intelectual leve. El 55,60% de los docentes de la Escuela Humberto Vacas
Gomez si estan capacitados para ensefar sobre sexualidad y cuidado del cuerpo a nifios/as con
discapacidad intelectual leve. El 80,60% de la muestra cree que los nifios/as con discapacidad
intelectual leve enfrentan mayores riesgos relacionados con su sexualidad en comparacion con
otro niflos/as. El 33,30% de los docentes creen que los nifios/as enfrentan riesgos debido a la
exposicion a informacion inapropiada. El 88,90% de los docentes no ha notado conductas
preocupantes relacionadas con la sexualidad o el cuidado del cuerpo en nifios/as con
discapacidad intelectual leve. El 61,10% respondid que los talleres para padres y cuidadores
son estrategias preventivas efectivas para educar a los nifios/as con discapacidad intelectual
leve sobre el cuidado del cuerpo y sexualidad. El 52,80% de los docentes piensan que temas
como el respeto y limites personales deben ser abordados en una guia que permita que los
nifios/as con discapacidad intelectual leve aprendan sobre el cuidado de su cuerpo y conozcan
sobre sexualidad. El 88,90% de los encuestados considera que los docentes necesitan
capacitacion adicional para que aborden temas de sexualidad y cuidado del cuerpo. El 52,80%
respondieron que la asesoria especializada en educacion inclusiva son recursos de apoyo para
su labor diaria. Finalmente, el 33,30% de las personas encuestadas indicaron que la
presentacion de materiales adaptados son adaptaciones curriculares significativas que se
deberian usar para que los nifios/as con discapacidad intelectual leve aprendan sobre sexualidad

y el cuidado del cuerpo.
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CAPITULO I
DIAGNOSTICO

2. Analisis de involucrados

Los involucrados del proyecto son entidades o personas que se benefician del desarrollo
del estudio, en tal sentido, se han categorizado en directos e indirectos.

2.1.1. Involucrados directos

Mediante un analisis exhaustivo se ha detectado que existen dos grupos involucrados
directos en este estudio, el primero son los 36 docentes que laboran en la Unidad Educativa
Humberto Vacas Gomez y en funcién al género se clasifican en:
Tabla 2

Docentes de la Unidad Educativa Humberto Vacas Gomez

Género Cant.
Femenino 25
Masculino 11

Fuente: Unidad Educativa Humberto Vacas Gomez

Los docentes a través del uso de la guia y la capacitacion aprenderdn de educacion
sexual y estrategias didacticas para que un estudiante con discapacidad intelectual leve sepa
cémo cuidar su cuerpo, de esta forma los educadores dispondran de herramientas educativas
que les ayudara a que la ensefianza y el aprendizaje sea claro y divertido, asi se garantiza que
este grupo vulnerable de estudiantes acreciente sus conocimientos y se defienda ante cualquier
acto de violencia sexual o de acoso sexual.

El segundo grupo de beneficiarios directos son los 16 estudiantes con discapacidad
intelectual leve del nivel de Basica Elemental, con una edad promedio de 7 afios en la Unidad
Educativa Humberto Vacas Goémez.

2.1.2. Involucrados indirectos

El andlisis de involucrados permite reconocer que los padres de familia, por ser
personas tutelares y responsables por la educacion y del porvenir de sus hijos, dispondran de
una guia didactica fisica y digital que se podra usar en el nticleo familiar para que asi, desde el
hogar se les ensefie a los nifios con discapacidad intelectual leve el cuidado de su cuerpo y de
educacion sexual, de esta forma, este tipo de conocimiento se deriva desde el hogar lo que

asegura que el aprendizaje sea significativo en los nifios.
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2.1.3. Mapeo de los involucrados

Figural
Involucrados directos

Fuente: Hualpa y Solis (2024)

Figura 2

Involucrados indirectos

Fuente: Hualpa y Solis (2024)

Estudiantes con discapacidad
intelectual
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2.1.4. Matriz de analisis de involucrados

Tabla 3
Matriz de involucrados

Actores

Interés sobre el
problema

Problema percibido

Recursos: Mandatos y
capacidades.

Interés sobre el proyecto

Conflictos personales

1.
discapacidad
intelectual leve

Estudiantes con Carencia
conocimiento
cuidado del cuerpo y

de
sobre

de educacion sexual.

Los estudiantes con
discapacidad intelectual

leve son  personas
vulnerables que al
estudiar en una
institucion  educativa
ordinaria estan

expuestos a violencia
sexual, abusos sexuales
0 bullying por parte de
sus pares O personas
adultas.

Cddigo de la Nifiez y
Adolescencia Art. 42. -
Derecho a la educacion de
los niflos, niflas 'y
adolescentes con
discapacidad. - Los Nifios,
nifias y adolescentes con
discapacidades tienen
derecho a la inclusion en el
sistema educativo, en la
medida de su nivel de
discapacidad.

Los  estudiantes  con
discapacidad intelectual
leve:

1. Identificar
actuaciones 0
actitudes que
ocasionen
violencia o abuso
sexual.

2. Educacién sexual.

2. Docentes

ensefar

estudiantes

a

discapacidad
intelectual leve sobre
el cuidado de su
cuerpo y educacion

sexual.

Carencia de recursos
pedagogicos

para
los
con

Desconocimiento  de
una guia didactica que
contenga  estrategias
didacticas preventivas
para el cuidado del
cuerpo y educacion
sexual para estudiantes
con discapacidad
intelectual leve.

Aplicar en el campo
laboral una guia didactica
que ensefie estrategias
preventivas  para el
cuidado del cuerpo de los

estudiantes con
discapacidad intelectual
leve y ensefie sobre

educacion sexual.

NA.

Resistencia al uso y
aplicacion de la guia
didactica.
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Actores

Interés sobre el
problema

Problema percibido

Recursos: Mandatos y
capacidades.

Interés sobre el proyecto

Conflictos personales

Constitucion  De La
Republica Del Ecuador,
Art. 42. - Derecho a la
educacion de los nifos,
nifias y adolescentes con

incapacidades. -  Los
nifos, nifas y
adolescentes con

discapacidades tienen
derecho a la inclusion en el
sistema educativo, en la
medida de su nivel de
discapacidad.

Todas las  unidades
educativas estan obligadas
a recibirlos y a crear los
apoyos Yy adaptaciones
fisicas, pedagodgicas, de
evaluacion y promocion

adecuados a sus
necesidades (Constitucion
de la Republica del

Ecuador, 2008, p. 19).
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Actores

Interés sobre el
problema

Problema percibido

Recursos: Mandatos y
capacidades.

Interés sobre el proyecto

Conflictos personales

Art. 27. La educacion se
centrard en el ser humano
y garantizara su desarrollo
holistico, en el marco del
respeto a los derechos
humanos, al medio
ambiente sustentable y a la
democracia; sera
participativa, obligatoria,
intercultural, democrética,
incluyente y diversa, de
calidad y calidez; trabajar

(Constitucion  de la

Republica del Ecuador,

2008, p. 16).
3. Unidad Educativa Disponer de Falta de recursos Ley Organica de Proporcionar una Promover el uso Yy
Humberto Vacas herramientas y pedagdgicos que logre Educacion Intercultural. educacion inclusiva y de aplicacion de  una
GOmez recursos pedagogicos explicar y ensefiar a los  Art. 2. Principios, literal e. calidad. herramienta pedagdgica

que permita brindar a
los docentes
estrategias didacticas
para una educacion
de calidad.

estudiantes con
discapacidad intelectual
leve sobre el cuidado de
su cuerpo y educacion
sexual.

Atencién Prioritaria. -
“Atencion e integracion
prioritaria y especializada
a  nifas, nifios y
adolescentes con
discapacidad (...)” (LOEI,
2015, p. 9).

innovadora que
garantice la educacion
inclusiva y de calidad.
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Actores

Interés sobre el
problema

Problema percibido

Recursos: Mandatos y
capacidades.

Interés sobre el proyecto

Conflictos personales

Art.  20. Asignacion 'y
distribucion de recursos.
La asignacion y
distribucion de los
recursos destinados a la
educacion combina vy
articula los  principios
constitucionales de
equidad social,
poblacional y territorial
(LOELI, 2015, p. 28).

4. Ministerio
Educacion

de Que la educacion sea
inclusiva y que se

disponga de
herramientas
didacticas que

permita brindar una
educacién de calidad
en todo el territorio
ecuatoriano.

Las instituciones
educativas regulares no
disponen de
herramientas
pedag0gicas para que se
eduque a los estudiantes
con discapacidad
intelectual leve sobre el
cuidado de su cuerpo y
de educacion sexual.

Plan Nacional Del Buen
Vivir Art. 47.- Educacion
para las personas con
discapacidad. - Tanto la
educacién formal como la
no formal tomaran en
cuenta las necesidades
educativas especiales de
las personas en lo afectivo,
cognitivo y psicomotriz.

Para  garantizar  una
educacion de calidad e
inclusiva en el Ecuador,
mediante una  guia
didactica para docentes.

Poco seguimiento a la
aplicacion de
herramientas
pedagogicas
innovadoras que logra
educar a estudiantes con
discapacidad intelectual
leve sobre temas social
y de cuidado personal.

29



Actores

Interés sobre el
problema

Problema percibido

Recursos: Mandatos y
capacidades.

Interés sobre el proyecto

Conflictos personales

5. Padres de Familia

Por adquirir
herramientas que les
permita educarse
para ensefiar a sus
hijos con
discapacidad
intelectual leve sobre
el cuidado de su
cuerpoy

Desconocimiento  de
como  explicar vy
ensefiar a su hijo/a con
discapacidad intelectual
leve sobre estrategias
para cuidar su cuerpo y
educacion sexual; y los
posibles riesgos que
tiene el nifo/a.

Ley Orgénica de
Educacion Intercultural.
Art. 3. Literal e. “La
garantia del acceso plural
y libre a la informacion
sobre la sexualidad, los
derechos sexuales y los
derechos  reproductivos
para el conocimiento y
ejercicio de  dichos
derechos bajo un enfoque
de igualdad de género, y
para la toma libre,
consciente, responsable e
informada de las
decisiones  sobre la
sexualidad (LOEI, 2015,
p. 13).

Adquirir nuevo
conocimiento  que le
permita guiar y educar a su
hijo/a con discapacidad
intelectual leve.

NA.
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Actores Interés sobre el Problema percibido
problema

Recursos: Mandatos y
capacidades.

Interés sobre el proyecto Conflictos personales

Art.  12. Obligaciones
literales k. Solicitar vy
acceder a la informacion
que consideren pertinentes
y gue este en posesion de
la institucién educativa
(LOELI, 2015, p. 24).

Fuente: Coddigo de la Nifiez y Adolescencia (2013), Constitucion de la Republica del Ecuador (2008), Ley Orgénica de Educacion Intercultural

(2015), Plan Nacional del Buen Vivir (2017).
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3. Problemas y objetivos

El problema detectado en el estudio es: Deficiencia y desconocimiento de recursos y
estrategias didacticas educativas para ensefar a los nifios/as con discapacidad intelectual leve
de la Unidad Educativa Humberto Vacas Goémez sobre el cuidado del cuerpo y la educacion
sexual, esta problemdtica se analiza mediante el disefio del arbol de problemas y la

determinacion de los efectos y causas. Figura 3 que se muestra a continuacion:
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Figura 3

Arbol de problemas

D iy Nifios/as con discapacidad Nifios/a con discapacidad
esereion intelectual leve intelectual leve con bajo nivel
educativa . Bajo nivel de empatia Discriminacion y aislamiento
vulnerables educativo Y P y

f ] ﬂ‘ |

Inexistencia de  material  educativo

kinestésico, auditivo y visual para nifios/as Entorno escolar no inclusivo
con discapacidad intelectual leve.
EFECTOS ? ?

I

Deficiencia y desconocimiento de recursos, estrategias didacticas educativas para ensefiar a los nifios/as de basica elemental con

PROBLEMA
CENTRAL discapacidad intelectual leve de la Unidad Educativa Humberto Vacas Gémez sobre el cuidado de su cuerpo y la educacién sexual
CAUSAS Bajo nivel de formacion Desconocimiento de la aplicacion de estrategias en
docente la Unidad Educativa Humberto Vacas Gomez.
y A T

Desconocimiento de Desactualizacion Desinterés de educar Falta de recursos Incremento de la

1 i i . ~ L . .
asegicczzgzges .de. a e(:;tudlant;; ((:1011 pedagdgicos para ensefiar a discriminacion, aislamiento,
especificas y sus COI‘lOC}mlel‘ltOS 1scapacida los nifios con discapacidad riesgos de violencia sexual,

caracteristicas. pedagogicos en intelectual leve sobre el abuso sexual por

N.E.E. cuidado del cuerpo y tocamientos, entre otros
educacion sexual. riesgos similares.

Fuente: Hualpa y Solis, 2024
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3.01. Arbol de objetivos

El objetivo central del proyecto es crear una guia didactica con estrategias pedagogicas
que facilite a los docentes la ensefianza y el aprendizaje del cuidado del cuerpo y la educacion
sexual de los nifios/as con discapacidad intelectual leve. Este objetivo se determina a través de

la identificacién de medios y fines; por lo que en la Figura 4 se evidencia dicho arbol.
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Figura 4

Arbol de objetivos

Incremento de las Mejorar el rendimiento
oportunidades educativas académico
\ 4 A\ 4 \4 A 4
o Disminuir los indices C didacti
Mayor indice de Reducir el indice de desercion escolar rear recursos didacticos para
inclusion educativa de abuso sexual personas con discapacidad
MEDIOS
OBJETIVO Crear una guia didactica con estrategias pedagdgicas que facilite a los docentes el proceso de ensefianza-
CENTRAL aprendizaje sobre como cuidar el cuerpo y la educacion sexual en los nifios/as de basica elemental con

l discapacidad intelectual leve.

! T

Incrementar el nivel de Transformar el entorno escolar para
formacion docente que alcance los estandares de inclusivo

* i
i t t r ‘

Capacitar al docente en estrategias Actualizacion Incremento de Aumento del interés Obtimizar 108 recursos Disminuir la discriminacion,
pedagogicas de como cuidar el de la creacion de de educar a pedagégicos para estudiantes alslamlentlo y riesgo de ‘1/1013“0“1
cuerpo y educacion sexual en conocimientos recursos estudiantes con con discapacidad intelectual tsexuq > atbuso tsexug por
. . . L . ! & ocamiento y otros riesgos
estudiantes con discapacidad pedagoglcos en pedagoglcos en discapacidad leve similares
necesidades necesidades
educativas educativas
especificas y especificas y Fuente: Hualpa y Solis, 2024
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4. Analisis de alternativas
4.01. Diagrama de estrategias
Con el objetivo de resolver el problema de estudio en la Tabla 4 se visualiza el diagrama

de estrategias compuesto por estrategias, con sus respectivos componentes y actividades.
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Tabla 4

Diagrama de estrategias

Estrategia Finalidad

Propésito

Componentes

Actividades

1. Prevencion e Diferenciar  las  caricias,
identificacion de riesgos palabras, actos, insinuaciones
de abuso sexual y abuso apropiadas e inapropiadas.
sexual por tocamientos.

Los docentes identifiquen
las situaciones de riesgo
de abuso sexual y abuso
sexual por tocamientos.

Disenar actividades que les
permitan a los maestros ensefiar
la identificacion y el reporte de
situaciones  incomodas Yy
peligrosas.

Estructurar el indice del
taller de prevencion e
identificacion de riesgos y
abuso sexual por
tocamientos.

Diagramar un flyer
didactico de prevencién e
identificacion de riesgos de
abuso sexual y abuso
sexual por tocamientos.
Elaborar y aplicar
preguntas con contenido de
prevencion e identificacion
de riesgos y abuso sexual
por tocamientos, contenido
expuesto en el taller
especificado en el punto 1.
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Diagrama de estrategias

Estrategia
docente sobre como
utiliza el recurso
didactico  para el
aprendizaje de los nifios
sea significativo sobre
las partes seguras e
inseguras del nifio con
discapacidad intelectual
leve.

Finalidad
2. Formacion del cuerpo Identificar las partes seguras e
inseguras del cuerpo de un

nifo/a  con
intelectual leve.

discapacidad

Propdsito
Los docentes identifiquen
visualmente utilizando el
recurso didactico que se
titula: el semaforo del
cuerpo para que el
aprendizaje de los nifios
sea significativo.

Componentes
Elaborar un mufieco didactico
que se titula: el semaforo del
cuerpo, que permite ensefiar
fisicamente las partes inseguras
y seguras del cuerpo de un
nifo/a  con  discapacidad
intelectual leve.

1. Exponer

Actividades
fisicamente las
partes inseguras y seguras
del cuerpo de un nifio/a con
discapacidad intelectual
leve, utilizando el mufieco
que se titula: el semaforo
del cuerpo.

Entregar laminas donde el
docente identifique las
partes inseguras y seguras
del cuerpo de un nifio/a con
discapacidad intelectual
leve.

Visualizacion de un video de
icomo educar a un nifio con
discapacidad intelectual leve?
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Diagrama de estrategias

Estrategia Finalidad Proposito Componentes Actividades
3. Cuidado del cuerpo Comunicar los factores que Los docentes establezcan Determinar los factores del 1. Disefiar un papelografo
en nifios/as con inciden en el cuido del cuerpo estrategias de ensefianza cuidado del cuerpo en nifios/as con los factores que
discapacidad intelectual en nifios/as con discapacidad de como los nifios con con discapacidad intelectual intervienen en el cuidado
leve. intelectual leve. discapacidad intelectual leve. del cuerpo en nifios/as con
leve deben su cuerpo. discapacidad intelectual
leve.

2. Trabajo grupal y
exposicion de factores.

3. Visualizacion de un video
de la importancia del
cuidado del cuerpo en
niflos/as con discapacidad
intelectual leve.

Fuente: Hualpa y Solis (2024)
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4.02. Matriz de Marco Légico

La matriz de marco 16gico permite organizar, planificar y evaluar las actividades de un proyecto con el objetivo que se alineen a los

objetivos. La matriz en mencion se visualiza a continuacion:

Tabla5
Matriz de marco logico
Finalidad Indicadores Medios de verificacion Supuestos

Realizar un levantamiento de informacion sobre los 100% de levantamiento de Fundamento teérico La comunidad educativa no tiene
enfoques teodricos, conceptos clave y marcos informacion. fundamentos tedricos para ensefiar
referenciales relacionados con la educacion en sobre educacion sexual y cuidado
sexualidad y el cuidado del cuerpo en nifios y nifias con del cuerpo en nifios y nifias con
discapacidad intelectual leve, mediante la revision de discapacidad intelectual leve.
literatura académica, estudios previos y guias
metodoldgicas, con el fin de establecer una base tedrica
solida que sustente la propuesta educativa.
Identificar los factores de riesgos que enfrentan los 100% de identificacion de Matriz de identificacion Poca observacion de condiciones

nifios y nifias en relacién con su sexualidad y cuidado
del cuerpo, con el fin de establecer estrategias
preventivas que sean abordadas en la guia.

condiciones inseguras.

de riesgos frecuentes que
experimentan los nifios
con discapacidad
intelectual leve.

inseguras.

Disefiar una guia educativa accesible y adaptada sobre
la sexualidad y cuidado del cuerpo, que incluya
actividades, recursos didacticos y metodologias
adaptadas a nivel cognitivo dirigido a nifios y nifias de
nivel basica elemental con discapacidad leve, con el fin
de promover la autonomia y bienestar integral

100% de actividades

desarrolladas.

Guia  didactica  con
actividades pedagogicas
distribuidas en dos partes,
la primera para educacion
sexual y la segunda para
cuidados del cuerpo en
nifios con discapacidad
intelectual leve.

Resistencia a la aplicacion de las
estratégicas pedagagicas.
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Matriz de marco légico

Finalidad

Indicadores

Medios de verificacion

Supuestos

Propdsito
Aplicacion de recursos y estrategias educativas para

ensefiar a los nifios/as con discapacidad intelectual
leve de la Unidad Educativa Humberto Vacas Gémez

sobre educacion sexual y el cuidado de su cuerpo.

1. Prevencion e identificacion de
riesgos de abuso sexual y abuso
sexual por tocamientos.

2. Formacion del cuerpo docente
sobre las partes seguras e
inseguras del nifio.

3. Cuidado del cuerpo en nifios/as
con discapacidad intelectual
leve.

- Guia didactica.
- Actividades ludicas.

No aplicacion de todas las
actividades propuesta en la guia.

Componentes
Material didactico, charlas, exposiciones, trabajos
grupales, talleres, videos.

Capacitacion usando todas las
herramientas.

-Laminas de
presentacion.

- Carteles informativos.

- Planificacion del taller

- Recurso didactico que

se titula mufieco
semaforo.

-Informe de
cumplimiento.

- Minima utilizacion del material.
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Matriz de marco légico

Finalidad Indicadores Medios de verificacion Supuestos
1. Estructura la planificacion del taller de ———— — Vabor - Facturas. Inasistencia de los
prevencion e identificacion de riesgos y abuso T Paie i g% - Registro de docentes
sexual por tocamientos. L s, asistencia. Impunidad
2. Elaborar carteles informaticos de prevenir e LT i v Ao e - Test de Falta de recurso financiero.
identificacion de riesgos de abuso sexual y 993 B e s on evaluacion
abuso sexual por tocamientos. S 1 vt
3. Elaborar la evaluacion del taller. ; | o cimpreson dlpapelogalocon o0
4. Exponer fisicamente las partes inseguras y W e e saademeion o
seguras del cuerpo de un nifio/a con fonl__ e
discapacidad intelectual leve, utilizando el
recurso didactico que se titula: mufieco
seméforo.
5. Entregar laminas donde el docente identifique
las partes inseguras y seguras del cuerpo de un
nifio/a con discapacidad intelectual leve.
6. Visualizacion de un video de ;c6mo a un nifio
con discapacidad intelectual leve?
7. Disefar un papelografo con los factores que

intervienen en el cuidado del cuerpo en
nifios/as con discapacidad intelectual leve.
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Matriz de marco légico

Finalidad

Indicadores

Medios de
verificacion

Supuestos

8. Trabajo grupal y exposicion de factores.

9. Visualizacion de un video de la importancia
del cuidado del cuerpo en nifios/as con
discapacidad intelectual leve.

Evaluacion y retroalimentacion de educacion
sexual y el cuidado del cuerpo en nifios/as con
discapacidad intelectual leve.

Fuente: Hualpa y Solis (2024)
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CAPITULO 111
PROPUESTA: GUIA DIDACTICA PARA LA EDUCACION SOBRE EL CUIDADO
DEL CUERPO Y LA EDUCACION SEXUAL EN NINOS Y NINAS DE BASICA
ELEMENTAL CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL LEVE

3.01. Introduccion

Desde una perspectiva individualizada, la Organizacion Mundial de la Salud (OMS),
describe a la discapacidad intelectual leve como una enfermedad o trastorno. La clasificacion
medica define a trastorno a un “desarrollo mental incompleto que se caracteriza por el deterioro
de las funciones concretas en cada etapa del desarrollo y que contribuye a la inteligencia como
funciones cognitivas, las del lenguaje, las motrices y la socializacion (Luque et al., 2016, p.
36).

La Unidad Educativa Humberto Vacas Gomez cuenta 16 estudiantes de basica
elemental con discapacidad intelectual leve y con 36 docentes que no disponen de recursos y
desconocen de estrategias didacticas educativas para ensefiar a los niflos y nifas sobre el
cuidado del cuerpo y educacion sexual, es por ello que se presenta esta guia didactica para
facilitar la ensefianza y el aprendizaje de estos temas.

La guia didactica se dirige a los docentes de bésica elemental, compuesta por 9
actividades que son faciles de realizar, cada actividad se desarrolla en un tiempo promedio de
30 minutos y se determina indicadores que garantiza el cumplimiento del objetivo. En la
primera parte de la guia se detalla actividades del cuidado del cuerpo, en la segunda se describe
actividades de educacion sexual en nifios y nifias con discapacidad intelectual leve; y, en la

tercera parte se determina la evaluacion a los docentes.
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3.02. Estructura de la guia didactica para la educacion sore la sexualidad y el cuidado

del cuerpo en nifios y nifias de basica elemental con discapacidad intelectual leve

Seccion I: Cuidado del Cuerpo

Actividad 1: Conversatorio de habitos diarios de higiene personal.

Objetivo: Transmitir a los maestros la importancia y las maneras de como los nifios/as
con discapacidad intelectual leve deben desarrollar los héabitos de higiene personal diaria a
través de charlas educativas para incrementar el conocimiento y desarrollar un pensamiento
critico en los docentes.

Duracién: 30 minutos.

Recursos: Auditorio, microfono y laminas de presentacion.

Descripcion: Se transmitira a los docentes sobre como los nifios/as con discapacidad
intelectual leve deben desarrollar hdbitos de higiene personal diaria.
Figura 5
Charla sobre el cuidado del cuerpo en nifio/as con discapacidad intelectual leve

Fuente: Codelco (s.f.). Profesionales del Hospital del Cobre realizan charlas a docentes para
prevenir la influenza.

https://www.codelco.com/operaciones/chuquicamata/noticias/profesionales-del-hospital-del-

cobre-realizan-charlas-a-docentes-para

Resultados de aprendizaje:
Los maestros conozcan la importancia y las forma como los nifios/as con discapacidad

intelectual leve deben desarrollar sus habitos de higiene personal diario.
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Actividades para participantes:
Tabla 6

Actividades de los participantes — actividad 1

Descripcion Tiempo

Solicitar a los docentes que creen de 10 minutos
forma verbal un plan de cuidado personal
para nifios/as con discapacidad intelectual
leve.
Debatir el nivel de responsabilidad 20 minutos
que tienen los padres sobre el cuidado del
cuerpo y los hébitos de higiene de un nifio/a
con discapacidad intelectual leve.
Fuente: Hualpa y Solis (2024).

Actividad 2: Explicacion de la higiene de las manos en nifios/as con discapacidad
intelectual leve.

Objetivo: Demostrar de forma practica como los nifios/as con discapacidad intelectual
leve deben lavarse las manos, mediante dramatizaciones, para desarrollar la creatividad y la
expresion corporal de los docentes.

Duracion: 10 minutos.

Recursos: Lavamanos, agua, jabon y toalla.

Descripcion: Se les convocard a los docentes a la sala de reuniones y a través de la
dramatizacioén se demuestre como los nifios y nifias con discapacidad intelectual leve deben

lavarse las manos de forma correcta.
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Figura 6

Lavado correcto de manos en nifios/as con discapacidad intelectual leve

Fuente:  Conmishijos(s.f.). 5 canciones infantiles para lavarse las manos.

https://www.conmishijos.com/actividades-para-ninos/canciones/5-canciones-infantiles-para-

lavarse-las-manos/

Resultados de aprendizaje:
El docente identifica las diferentes maniobras que se debe hacer los dos dedos de la

mano para que exista un correcto lavado de manos.

Actividades para participantes:

En grupos de 6 docentes se les solicitara que desarrollen las siguientes actividades:
Tabla 7
Actividades de los participantes — actividad 2

Descripcion Tiempo

Dramatizar el proceso correcto de 5 minutos
lavado de manos.

Comunicar a qué momento del dia 5 minutos

deben lavarse las manos.
Fuente: Hualpa y Solis (2024).

Actividad 3: Factores del cuidado del cuerpo en nifios/as con discapacidad intelectual
leve.

Objetivo: Determinar los factores de cuidado del cuerpo en nifos/as de bésica
elemental con discapacidad intelectual leve mediante el uso de papelografos para que se

refuerce el conocimiento sobre el cuidado el cuidado del cuerpo.
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Duracion: 30 minutos.

Recursos: Papelografos, marcadores de colores.

Descripcion: Los docentes utilizando una nube de palabras determinaran los factores
de cuidado del cuerpo en nifios/as con discapacidad intelectual leve.
Figura7
Creacion de un cuento sobre factores de cuidado del cuerpo en nifios/as con discapacidad

intelectual leve

‘ o
2

Fuente: Vega (s.f). Contando mi historia.

—_—a N
\_ S
o

https://cl.socialab.com/challenges/transformarparaimpactar2019/idea/104263

Resultados de aprendizaje:
El docente reconoce los factores del cuidado del cuerpo (alimentacion, ejercicio,

descanso, higiene y gestion del estrés) en nifios/as con discapacidad intelectual leve.

Actividades para participantes:

En grupos de 12 participantes desarrollaran las siguientes actividades:

Tabla 8
Actividades de los participantes — actividad 3
Descripcion Tiempo
Cada grupo creard un cuento sobre 20 minutos

los factores del cuidado del cuerpo en nifios/a
con discapacidad intelectual leve.
Indicar la moraleja del cuento. 10 minutos
Fuente: Hualpa y Solis (2024)
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Seccion II: Educacion Sexual

Actividad 1: Taller de prevencion e identificacion de riesgos y abuso sexual para

niflos/as de bésica elemental con discapacidad intelectual leve.

Objetivo: Explicar a los docentes sobre como identificar los riesgos de abuso sexual

que estdn expuestos los niflos/as de basica elemental con discapacidad intelectual leve,

mediante la aplicacion de un taller didactico para que los docentes dispongan de herramientas

de ensefianza.

Duracion: 45 minutos.

Recursos: Auditorio, microfono, planificacion del taller.

Descripcion: Bases conceptuales del taller de prevencion e identificacion de riesgos y

abuso sexual que estan expuestos los nifios/as con discapacidad intelectual leve, en el taller se

abordara los siguientes temas:

e Discapacidad intelectual leve o déficit cognitivo leve

“Condicion que afecta a las habilidades superiores de un ser humano, limita la

capacidad de procesar, almacenar y recuperar informacién” (Castro, 2023, p. 1).

e Necesidades educativas especificas de los nifios/as con discapacidad intelectual leve.

Segun Lopez (2018), las necesidades educativas comunes en aquellos nifios/as con

discapacidad intelectual leve son:

Desarrollar habitos de autonomia personal e independencia.
Realizar tareas cortas, concretas y sobre todo motivadoras para que
despierten el interés por aprender.

Desarrollar la capacidad comunicativa y el lenguaje.

Incentivar la interaccion social con las personas de su entorno.

e Prevencidon

La unidad modular elaborado por Redondo (2004) cita al concepto de prevencion

establecido por la OMS (1998) e indica que son “Medidas destinadas no solamente a prevenir

la aparicion de la enfermedad, tales como la reduccion de factores de riesgo, sino también a

detener su avance y atenuar sus consecuencias una vez establecida” (p. 7).

e Riesgo.

Es “la combinacion de la probabilidad de que se produzca un evento y sus consecuencias

negativas” (CIIFEN, 2022, p. 1).

e Abuso sexual.
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La real academia espafiola define a abuso sexual como un:

Delito que comete quién por medio de la intimidacion, presion psicologica, abuso de
poder, amenaza, fuerza o cualquier otra circunstancia coercitiva realiza un acto de
naturaleza sexual sobre una persona, del mismo o distinto sexo, o bien cuando en
iguales circunstancias se obligue a una persona a realizar un acto de naturaleza sexual
sobre un tercero (Real academia espaiiola, 2023, p.1).

e Abuso sexual por tocamiento.
Es también conocido como abuso sexual sin contacto fisico genital y “son actos no
especificados sin contacto genital tales como caricias o exposicion” (Murillo et al., 2021, p. 2).
e Formas de violencia sexual infantil.

La Guia para padres y madres de familia desarrollado por la Unicef (2017) identifica
tres tipos de violencia sexual infantil.

1. Abuso sexual sin tocar el cuerpo del nifio/a.

Consiste en:
o Hablarle al nifio/a sobre sexo o ensefarle fotografias y dibujos con el fin
de impresionarlo.
o Tomar fotografias sexuales de un nifio/a con o sin su voluntad.
o Obligar al nifio/a a mirar pornografia.
o Hacer que el nifio/a escuche a otras personas mientras tienen relaciones
sexuales.

2. Abuso sexual que se comete al tocar al nifio/a
Este tipo de abuso incluye:

o Besar o abrazar al nifio/a de una forma sexual.

o Tocar o besar los pechos, las nalgas y los 6rganos geniales de una nifia
(vagina) o de un nifio (pene y testiculos).

o Hacer que el nifio/a toque los 6rganos genitales de un adulto.

o Sexo oral (cuando un hombre introduce el pene en la boca del nifio/a).

3. Violacion sexual: son relaciones sexuales con penetracion vaginal o anal (el
hombre introduce el pene, dedos o cualquier otro objeto en la vagina o ano del
nifio/a). También se denomina violacion sexual cuando se obliga al nifio/a a la
explotacion sexual comercial, es decir, cobrar por tener relaciones sexuales.

e Indicios de violencia sexual infantil
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La Unicef (2017) indica que los indicios de violencia sexual no son inequivocos y son

indicadores que algo estd o va mal en la vida del nifio/a, especificamente, en la sexualidad, por

lo que mientras mas temprano se detecte el problema, mas rapido se busca ayuda para reducir

la rabia, los problemas psicoldgicos y el dolor de las victimas. Estos indicios son:

©)

©)

o

o

Cambios repentinos en el apetito sin causa aparente.

Problemas en el control de los esfinteres, es decir, se hace pipi o popo sin
controlarlo.

Dificultades para caminar o sentarse.

Presencia de sangrados infecciones o expulsar secreciones intensas.
Dificultades de atencidon, concentracion y memoria.

Estado de alerta y vigilancia extrema todo el tiempo.

Nerviosismo ante la presencia del agresor, a pesar que sea su familiar.
Depresion, tristeza, ansiedad elevada.

Dificultades o miedo para dormir, pesadillas intensas.

Retraimiento social, es decir, el nifilo/a quiere estar a solas y no quiere
relacionarse con nadie.

Desconfia de todas las personas.

No desea cambiar de ropa interior ante otras personas de la familia.

Elevados niveles de masturbacion.

En conversaciones con otros nifios/a o con sus mascotas utiliza palabras con
significado sexual.

Rechazo por su propio cuerpo.

Desconfianza de sus cuidadores o padres.

e Prevencion de riesgos de abuso sexual y abuso sexual por tocamientos.

Segtin la Unicef (2017). Los padres o cuidadores deben dedicar el tiempo para

comunicarse con sus hijos y hablar sobre sexualidad, ademas:

o

o

Ensenarle que nadie debe tocar su cuerpo.

Ensefiarle a reconocer sus partes intimas (6rganos genitales, nalgas, pechos,
espalda, pancita y boca) y que son cubiertas con prendas intimas.

Informarles que hay ciertas formas de tocarse que no estd bien, es decir,
diferenciar las caricias que les hace sentir bien y mal.

Ensefiarle al nifio/a que debe contarles a sus padres cuando una persona le adulta
le toca su cuerpo con caricias que para el nifio/a son raros.

Ensefiarle a decir NO cuando recibe caricias malas.
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o

o

Ensenarles que existen secretos buenos y malos. Los secretos buenos son cosas
buenas y agradables como por ejemplo sorpresas, regalos; en cambio los
secretos malos son actos o cosas que causan dafos, tocar el cuerpo a escondidas
es un secreto malo.

Ensenarle al nifio/a a decir NO si una persona adulta le intenta tocar el cuerpo
de una forma incémoda.

Ensefiarle que algunos adultos conocidos o desconocidos, familiares, amigos
pueden querer hacerle caricias malas, debe decir NO, sea quien sea.
Explicarles y ensefiarles que no se abre la puerta a extrafios, ni salir a pasear con
extrafios sin permiso de sus padres o cuidadores

Conocer a los padres, amigos o familiares con los que pasa mas tiempo con los
nifio/as.

No dejarlos solos nunca a los nifios/as con familiares.

Ensaye con juguetes situaciones de privado, secreto, peligro y confianza.

e Resultados de aprendizaje:

El docente percibe los riesgos de abuso sexual a los que estan expuestos los nifios/as

con discapacidad intelectual leve.

Actividades para participantes:

Realizar focus group con los docentes en grupos de 6 personas para que desarrollen las

siguientes actividades:

Tabla 9
Actividades de los participantes — actividad 1
Descripcion Tiempo
Identificacion y analisis los riesgos 15 minutos

por parte de los participantes.

Comentarios de como evitar los 15 minutos

riesgos.

Evaluacion 15 minutos

Fuente: Hualpa y Solis (2024).
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Figura 8

Taller de prevencion e identificacion de riesgos y abuso sexual por tocamientos

Fuente: Compartir palabra maestra (s.f.). Taller regional de innovacion en la formacion

docente. https://www.compartirpalabramaestra.org/actualidad/noticias/comienza-el-taller-

regional-de-innovacion-en-la-formacion-docente

Actividad 2: Carteles informativos con disefios de identificacion de riesgos de abuso
sexual y abuso sexual por tocamientos en nifios/as de bdsica elemental con discapacidad
intelectual leve.

Objetivo: Elaborar un cartel informativo de prevencion e identificacion de riesgos de
abuso sexual y abuso sexual por tocamientos mediante la utilizacion de los recursos entregados
para que sea difundido en las areas mas concurrentes de la unidad educativa.

Duracién: 30 minutos.

Recursos: Papelografo, marcadores, laminas, tijeras, goma.

Descripcion: Se entregard a los docentes los recursos expuestos para que elaboren
carteles educativos y se expongan de forma clara la prevencion e identificacion de los riesgos
de abuso sexual y abuso sexual por tocamientos que estdn expuestos los nifios y nifias con

discapacidad intelectual leve.
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Figura 9

Ejemplo del cartel
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Fuente: (Hualpa y Solis, 2024)
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Resultados del aprendizaje:

Los docentes identifican los riesgos de abuso sexual y abuso sexual por tocamientos en
los nifios/as con discapacidad intelectual leve que se pueden suscitar en la institucion educativa.

Actividades de los participantes:

Esta actividad se realiza solicitando a los docentes que formen grupos de 6 para que
desarrollen las actividades que se mencionan a continuacion:
Tabla 10

Actividades de los participantes — actividad 2

Descripcion Tiempo

Comentar que riesgos de abuso 15 minutos
sexual y abuso sexual por tocamientos
identifican en los nifios/as con discapacidad
intelectual leve.
Plasmar mediante dibujos los riesgos 15 minutos
identificados.
Fuente: Hualpa y Solis (2024).

Figura 10
Disefio de carteles informaticos de identificacion de riesgos de abuso sexual y abuso sexual

por tocamientos
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Fuente: Depositphotos (2025). Imagenes. https://depositphotos.com/mx/photo/man-drawing-
46262095.html

Actividad 3: Muiieco semaforo.

Objetivo: Simular fisicamente las partes inseguras y seguras del cuerpo de un nifio/a
de bésica elemental con discapacidad intelectual leve para que conozcan los limites de su
cuerpo, mediante el uso de un recurso didactico que se titula: mufieco semaforo.

Duracion: 45 hora.

55


https://depositphotos.com/mx/photo/man-drawing-46262095.html
https://depositphotos.com/mx/photo/man-drawing-46262095.html

Recurso: Muiiecos elaborados de material fomix en el cual se distinguen el género.

Descripcion: Se expone sobre cudles son las partes seguras e inseguras del cuerpo de
un nifio. Dichas partes seran expuestas usando un mufieco de fomix para que asi los nifios y
nifias de basica elemental con discapacidad intelectual leve aprendan a colocar limites de
tocamiento. Ver Figura 11.

Figura 11

Recursos didacticos: mufiecos semaforos

Fuente: Hualpa y Solis (2024).

Resultado de aprendizaje:

El docente conoce las partes inseguras y seguras del cuerpo de un nifio/a de basica

elemental con discapacidad intelectual leve y determina los limites de su cuerpo.

Actividades para participantes:

Esta actividad se realiza solicitando a los docentes que formen grupos de 6 para que
desarrollen las actividades que se mencionan a continuacion:

Tabla 11

Actividades de los participantes — actividad 3

Descripcion Tiempo

Analizar las partes seguras e 15 minutos
inseguras del cuerpo de un nifio/a con
discapacidad intelectual leve.
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Establecer un foro de discusion de las 15 minutos
partes seguras e inseguras del cuerpo de un
nifio/a con discapacidad intelectual leve.
Un representante del grupo expone a 15 minutos
los 36 docentes que partes inseguras y
seguras del cuerpo de un nifio/a con
discapacidad intelectual leve  que
identificaron.
Fuente: Hualpa y Solis (2024).

Actividad 4: Descripcion de las partes seguras e inseguras del cuerpo de un nifio/a de
basica elemental con discapacidad intelectual leve.

Objetivo: Identificar las partes seguras e inseguras del cuerpo de un nifio/a de basica
elemental con discapacidad intelectual leve a través del uso de ldminas y marcadores de colores
rojo y verdes para que se distinga visualmente las partes que pueden o no tocar del cuerpo es
estos nifios/as.

Duracion: 30 min.

Recursos: Laminas en A4 que describan las partes del cuerpo de un nifio/a y
marcadores rojo y verde.

Descripcion: A los docentes en el taller se les entregard laminas y con la ayuda de un
marcador rojo seleccionaran las partes inseguras del cuerpo de un nifio/a de basica elemental
con discapacidad intelectual leve; con un marcador verde, los docentes determinaran las partes
seguras del cuerpo donde terceras personas, maestros o compafieros pueden tocar.

Figura 12

Identificacion de las partes seguras e inseguras del cuerpo de un nifio/a con discapacidad
intelectual leve mediante laminas

SEMAFORO CORPORAL

VERDE: Partes del cuerpo que generalmente cualquier persona puede ver a

O simple vista y si sientes comodidad le permites a algunas personas que las

toquen en la convivencia cotidiana.

ROJO: Partes del cuerpo que generalmente solo ti debes tener acceso y que
nadie mas debe tocar a esta edad. En caso de hacerlo debera ser para ayudarte
| acuidar tusalud o bienestar, siempre con tu consentimiento y en presencia de

un adulto de confianza.

Fuente: Hualpa y Solis (2024)
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Identificar las partes seguras e inseguras del cuerpo de un nifio/a de basica

elemental con discapacidad leve

“9Me

Fuente: Hualpa y Solis (2024)

Resultados del aprendizaje:

El docente reconoce las partes seguras e inseguras del cuerpo de un nifio/a de bésica
elemental con discapacidad intelectual leve.

Actividades para participantes:

Esta actividad se realiza solicitando a los docentes que formen grupos de 6 para que
desarrollen las actividades que se mencionan a continuacion:
Tabla 12

Actividades de los participantes — actividad 4

Descripcion Tiempo

Comentar en el grupo que parte es la 15 minutos
mas insegura del cuerpo de un nifio/a con
discapacidad intelectual leve
Demostrar la parte insegura del 15 minutos
cuerpo del nifio/a con la ayuda de un
compafiero y a la vez indicar el por qué es
insegura y como el nifio/a puede cuidar esa
parte.
Fuente: Hualpa y Solis (2024)
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Figura 13
Identificacion de partes seguras e inseguras del cuerpo del nifio/a con discapacidad

intelectual leve.

Fuente: Children’s healthcare of Atlanta (2021). Ensefando a los nifos seguridad corporal.

https://www.strong4life.com/es/parenting/communication/teaching-kids-about-body-safety

Actividad 5: Realizar un video de educacion sexual y cuidado del cuerpo para nifios/as
de basica elemental con discapacidad intelectual leve.

Objetivo: Realizar un video que explique cémo se debe educar a un nifio/a de basica
elemental con discapacidad intelectual leve mediante el uso de recursos audiovisuales para que
la ensefanza sea mas interactiva.

Duracion: 22 minutos

Recursos: Television, movil, cdmara, computadora, sistema de edicion de videos, scrip
o contenido de informacidn del video.

Descripcion: Socializar el video de las partes del cuidado del cuerpo para nifios/as con
discapacidad intelectual leve.

Figura 14

Imégenes de la realizacion del video

‘ TECNOLOGICO ECUATORIANO DE PRODUCTIVIDAD

Formacion Emprendedora y Empresarial

GUIA DIDACTICA

PARA LA EDUCACION
SOBRE LA SEXUALIDAD Y CUIDADO DEL
) _ CUERPO
EN NINOS Y NINAS DE BASICA ELEMENTAL
CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL LEVE

Fuente: Hualpa y Solis (2024)
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Resultados de aprendizaje:
El docente desarrolla sus habilidades de ensefianza en cuanto a como educar a un nifio/a
de basica elemental con discapacidad intelectual leve sobre el cuidado del cuerpo y la

sexualidad.

Actividades para participantes:

Tabla 13
Actividades de los participantes — actividad 5

Descripcion Tiempo
Visualizacion del video 7 minutos
Se escogerd 2 docentes para que 10 minutos

reflexione el contenido visualizado.
Se seleccionard al azar a 1 docente 5 minutos
para que explique qué metodologia utilizaria
para ensefiar a los nifios/as con discapacidad
intelectual leve para ensefiar sobre educacion
sexual.
Fuente: Hualpa y Solis (2024)

Link del video:
https://drive.google.com/file/d/1 KyobB6zhPXNs097a28e2SmZsdZgfOJPb/view?usp=sharing

Seccion 111
Evaluacion y retroalimentacion de la propuesta de actividades del cuidado
del cuerpo y educacion sexual en nifos y nifias de basica elemental con

discapacidad intelectual leve

Objetivo: Evaluar la propuesta para la educacion sobre el cuidado del cuerpo y la
educacion sexual y en nifios/as de basica elemental con discapacidad intelectual leve mediante
la aplicacion de preguntas semiestructuradas para conocer si el contenido es claro y eficiente.

Duracién: 10 minutos.

Recursos: Hoja de evaluacion y esferograficos.
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Descripcion: Se entregard a los docentes hojas de evaluacion que contendran preguntas
sobre prevencion e identificacion de riesgos de abuso sexual y abuso sexual por tocamientos,
las partes seguras e inseguras del cuerpo humano y cuidado de higiene personal.

Resultados de aprendizaje:

El docente comprende el contenido impartido en la guia didactica para que ponga en

practica sus nuevos conocimientos.

Actividades para participantes:
Tabla 14

Actividades de los participantes — evaluacion y retroalimentacion

Descripcion Tiempo

Responde las preguntas en el tiempo
establecido 10 minutos
Contesta todas las preguntas de
acuerdo con el contenido de la guia.
Fuente: Hualpa y Solis (2024)

Figura 15
Evaluacion de la propuesta

s __ AN

Fuente: Abc color (2024). Presunta filtracion: ;cuando se realizan los exdmenes suspendidos

del MEC? https://www.abc.com.py/nacionales/2024/07/16/presunta-filtracion-cuando-se-

realizaran-los-examenes-suspendidos-del-mec/
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CAPITULO IV
PRESUPUESTO

El presupuesto que se requiere para desarrollar la guia didactica es el siguiente:

Tabla 15

Presupuesto

Actividad Cantidad Detalle Cant. Unit VaI(LrSZOtaI
1 1 Planificacion del taller 1 50,00
2 20 Carteles informaticos / Guia didactica 4 80,00
Elaboracion y aplicacion de las preguntas,
3 36 copias de evaluaciones del taller. 0,05 1,80
2 E_Iaboraci?n del recurso didactico que se 35 70.00
4 titula: mufieco seméaforo
"5/9 36 Elaboracion e impresion de ldaminas 0,02 0,72
Elaboracion de un video de educacién
6 1 sexual y cuidado del cuerpo 30 30,00
Disefio e impresion del papelégrafo con
7 1 demostraciones de lavado de manos 1 5,00
8 12 Papeldgrafos 0,25 15,00
10 1 Analisis de resultados y plan de mejora 1 50,00
Total 302,52

Fuente: Hualpa y Solis (2024)
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CAPITULO V
CONCLUSIONES Y RECOMENDACIONES
5.01. Conclusiones

El marco normativo permitié conocer las Leyes, Reglamentos y Decretos que amparan
a la Educaciéon Inclusiva en el Ecuador y de esta forma las personas con discapacidad
intelectual leve tengan un trato igualitario en la sociedad.

El diagnéstico corrobor6 a la determinacion de los involucrados y a identificar el
objetivo central que sirvi6 para pautar la guia didactica, y asi el material sea un apoyo
pedagodgico practico y real.

Se cred una guia didéctica que esta estructurado por nueve actividades, el documento
en mencion tiene tres secciones, la primera: cuidado del cuerpo, esta conformada por tres
actividades; y, la segunda: educacion sexual que tiene cinco actividades y en la seccion tres
existe una actividad que contribuye a evaluar los conocimientos impartidos en la guia didéctica.
5.02. Recomendaciones

Se recomienda estar actualizados en las distintas renovaciones de las Leyes y
Reglamentos y Decretos vinculados con la educacion inclusiva, con el fin de conocer las
obligaciones que tiene la sociedad con los nifios/as con discapacidad intelectual leve.

Se debe evaluar periddicamente a los involucrados directos e indirectos para
identificar nuevas areas de investigacion relacionadas con la educacién para personas con
necesidades educativas especificas.

Se sugiere dar un seguimiento semestral a los docentes para conocer si el contenido de
la guia didactica que sirve de apoyo en las actividades pedagogicas, y de esta manera crear una

version dos en funcion a las nuevas necesidades detectadas.
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ANEXOS

Anexo 1: Encuesta dirigida a los maestros de la Escuela Humberto Vacas Gémez

ENCUESTA DE IDEN TIFICACION DE FACTORES DE RIESGO PARALA
EDUCACION SOBRE SEXUALIDAD Y CUIDADO DEL CUERPO EN NINOS/AS
CON DISCAPACIDAD INTELECTUAL LEVE

OBJETIVO: Identificar los factores de riesgo relacionados con la sexualidad y el
cuidado del cuerpo de nifios/as con discapacidad intelectual leve, para establecer estrategias
preventivas en una guia educativa.

1. Informacion General
1.1. ;Cual es su edad?

[]18-25

[ ]126-35

[ ]136-45

[ 146-55

[ ] Mas de 55

1.2. ;(Cuantos afios de experiencia como docente tiene?

[ ] Menos de 1 afio

[ ]1-3 afios

[ ] 4-6 afios

[ ] Mas de 6 afios

1.3. ;Ha trabajado previamente con nifios/as con discapacidad intelectual leve?
[1Si
[ 1No

1.4. {Qué nivel educativo actualmente desempena?

[ ] Preescolar

[ ] Basica Elemental

[ ] Otro
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2. Conocimiento y Percepcion sobre Educacion Sexual y Cuidado del Cuerpo

2.1. ;Considera que los nifios/as con discapacidad intelectual leve estan adecuadamente
educados en temas de sexualidad y cuidado del cuerpo?

[ ]Si
[ ] No

2.2. ;Cree que es necesario implementar una guia sobre sexualidad y cuidado del cuerpo
disefiada para nifios/as con discapacidad intelectual leve?

[]Si
[ ] No

2.3. (Los docentes de la Escuela Humberto Vacas Goémez estan capacitados para
ensefiar sobre sexualidad y cuidado del cuerpo a nifios/as con discapacidad intelectual leve?

[]Si
[ ]No
3. Factores de Riesgo

3.1. ;Cree que los nifios/as con discapacidad intelectual leve enfrentan mayores riesgos
relacionados con su sexualidad en comparacion con otros nifios/as?

[18i
[1No

3.2. (Cuadles cree que son los principales riesgos que enfrentan? (Seleccione hasta 3
opciones)

[ ] Abuso sexual

[ ] Falta de comprension de limites personales
[ ] Falta de supervision adecuada

[ ] Exposicion a informacion inapropiada

[ ] Falta de educacion sobre higiene personal
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3.3. (Ha notado conductas preocupantes relacionadas con la sexualidad o el cuidado
del cuerpo en nifios/as con discapacidad intelectual leve?

[]1Si
[ 1No
4. Estrategias Preventivas

4.1. ;Qué estrategias preventivas cree que son mas efectivas? (Seleccione hasta 3
opciones)

[ ] Educacion sobre limites personales

[ ] Programas de capacitacion para docentes

[ ] Talleres para padres y cuidadores

[ ] Supervision constante en actividades sociales

[ ] Uso controlado de internet

4.2. ;Qué temas considera que son fundamentales para ser abordados en una guia que

les permita a los nifios/as con discapacidad leve cuidar su cuerpo y que conozcan sobre
sexualidad? (Seleccione mas de una opcion)

[ ] Conocimiento del cuerpo

[ ] Normas de higiene personal

[ ] Respeto y limites personales

[ ] Prevencion del abuso sexual

[ ] Relaciones saludables

[ ] Uso adecuado de tecnologias

5. Capacitacion y Recursos

5.1. {Considera que los docentes necesitan capacitacion adicional para abordar temas
de sexualidad y cuidado del cuerpo?

[1Si
[ ]No
5.2. {Qué recursos o apoyo preferiria recibir? (Seleccione hasta 2 opciones)

[ ] Talleres de capacitacion
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[ ] Materiales especializados
[ ] Asesoria de especialistas en educacion inclusiva

5.3. ({Qué adaptaciones curriculares o significativas piensa que se deberia usar para que
los nifios/as con discapacidad leve aprenden sobre sexualidad y el cuidado de su cuerpo?

[ ] Presentacion de materiales adaptados
[ ] Estrategias multisensoriales visual (dibujos, graficos)
[ ] Estrategias multisensoriales auditivo (canciones, lecturas en voz alta)

[ ] Estrategias multisensoriales kinestésico (actividades manuales, movimiento)

jGracias por su colaboracion!
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Anexo 2: Preguntas de evaluacion.

10.

Indique cudles son los indicios de violencia sexual infantil

Enumere cuatro formas como prevenir los riesgos de abuso sexual y abuso sexual por

tocamientos en niflos/as con discapacidad intelectual leve.

Escriba las partes seguras del cuerpo del nifio/a.

Enumere las partes inseguras del cuerpo del nifio/a.

Escriba como el nifio/a con discapacidad intelectual leve deben cuidar las partes
inseguras de su cuerpo.

Comente por qué es importante que los nifios/as con discapacidad intelectual leve
desarrollen héabitos de higiene personal.

Segun su criterio en que ocasiones los nifios/as con discapacidad intelectual leve
deben lavarse sus manos.

Cuales son factores del cuidado del cuerpo para un nifio/a con discapacidad
intelectual leve.

Resuma en dos lineas el plan de cuidado personal para nifios/as con discapacidad
intelectual leve.

Comenté qué metodologia utilizaria para ensefiar a los nifios/as con discapacidad

intelectual leve para ensefar sobre educacion sexual.
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Anexo 3: Informe del sistema de similitud.
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CARRERA DE ASISTEMCIA EN EDIUCACION INCLUSNA Elsboracitn de una guia didictica para |a
aducacitn sobre |3 sexualidad y @l cuidado del cuarpo en niftios y nifias de bdsica elementzl can
dizcapaddad intelectual leve Trabaje de titulacitn previo a la obtencidn del Htulo de Tacndlogo

Superiar en Edwczcitn Inclusiva AUTOR: Hualpa Apole Zulema Denis - Solis Garcés
Darwin Enrique TUTOR: Mgt. Ramirez Diaz Lady Elizabath Quito, Enera 2025 EI
trabajo de titulacidn tiena como objetive crear una guia didactica con
estrategias pedagdgicas gue facilite a los docentes el proceso de ensefianza —
aprendizaje sobra al cuidado del cuerpo y educacidn sexual en nifios v nifias
con discapacidad intelectual leve.  5e utiliza una investigacidn de tipa
descriptive con un enfoque cuantitativo; y, se aplica como instrumento de
investigacidn la encuasta a 36 docentas de |a Unidad Educativa Humberto
Vacas Gamez. Los involucrados directos som los docantes de la unidad
educativa em mancidn y los estudiantes con discapacidad intelectual lave, en
cambio, los involucrados directos son los padres de familia gue se benefician
de una de un instrumento educativo. La guia didactica en mencidn esté
Compuesta por tras actividades que ensafan a los nifios y nifas con
discapacidad intelectual leve el cuidado del cuerpo, ademas, contiene cuatro
actividades para ensenar a este grupo de nifios y nifas sobre |a sexualidad,
finalmente, contizne una actividad que evallz 2l contanido de la guia. El
estudio llega a la conclusion que 2l marco normativo ecuatoriano parmite
conocer las Leyes, Reglamentos y Decretos gue amparan a la Educacion
Inclusiva em el pais, de esta forma las personas con discapacidad intelactual
lewe tienen un trato igualitario en la sociedad. Palabras claves: Estrategias
pedagdgicas, guia didactica, discapacidad intelectual leve
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