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Resumen Ejecutivo

El tema desarrolla la adaptacion de tres guias de ensefianza inclusiva, que engloban
la motricidad, la adaptabilidad y el uso de las tecnologias tifloldgicas para responder a las
demandas educativas de las personas invidentes. Estas guias fueron trabajadas en Braille
y en tinta, para permitir el acceso y disfrute tanto por parte de las personas con
discapacidad, docentes, socios y el personal de apoyo, favoreciendo procesos educativos
colaborativos, inclusivos y accesibles. La propuesta incluye la realizacion de talleres
formativos, los cuales fortalecen las competencias pedagogicas y tecnoldgicas de los
participantes, fomentando la autonomia y el aprendizaje funcional.

El capitulo de Diagnostico Situacional trata de las variables relacionadas con la
Sociedad de Ciegos de Pichincha, configurando las fortalezas obtenidas de la experiencia
institucional y el compromiso con la educacidon inclusiva y las necesidades apropiadas
derivadas de: "la falta de guias didacticas sistematizadas en Braille" y "la articulacion
entre motricidad y tecnologias adecuadas™. Se edifica sobre el Diagnostico Situacional la
matriz de involucrados, el arbol de objetivos, la alternativa o las alternativas y la matriz
de marco logico, que finalmente reflejan que la adaptacion de una guia didactica integral
es una alternativa viable y pertinente para el fortalecimiento de los procesos formativos
ya existentes.

El capitulo correspondiente a Resultados y Tabulacién indica que los hallazgos
muestran una buena valoracion de la propuesta pedagdgica, puesto que el 100 % de los
participantes sefiald que las actividades motrices son simples de comprender y realizar,
el uso del material en Braille ayuda al aprendizaje; asi como también que el uso de
tecnologias adaptadas favorece el proceso educativo. Asimismo, mas del 90 % de los
participantes considera que la combinacion de la motricidad y de las tecnologias
adaptadas mejora el desempefio en las actividades de la vida diaria; por otro lado, mas del
80 % de los participantes mostro interés en poseer guias didacticas producidas en formato
Braille, por lo cual se confirma la adaptabilidad de la propuesta.

Finalmente, en el capitulo de Propuesta, se presentan las tres guias didacticas
adaptadas y los talleres de Motricidad, Adaptabilidad y Tecnologia Adaptada, disefiados
en funcion de los resultados obtenidos. La ejecucion de los talleres permitio evidenciar
avances significativos en la autonomia, el aprendizaje funcional y la participacion de las

personas con discapacidad visual, especialmente en el uso del sistema Braille, el
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desarrollo de habilidades motrices y la apropiacion de tecnologias tifloldgicas como
apoyo a la vida diaria.

La relevancia del presente trabajo consiste en la influencia de forma directa en la
calidad educativa y en la posibilidad de que personas con discapacidad visual dispongan
de los recursos pedagdgicos necesarios para poder hacer realidad la reduccion de las

barreras de aprendizaje y contribuir a una inclusion real.

PALABRAS CLAVE: Educacién inclusiva, Autonomia, Braille
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1. Introduccion

El presente proyecto tiene como finalidad promover la inclusion de las personas
con discapacidad visual mediante la adaptacion de materiales al sistema Braille,
garantizando el acceso equitativo a los contenidos educativos.

Asegurar el acceso a la informacion escrita y a los contenidos pedagdgicos resulta
basico para el reconocimiento de la igualdad de oportunidades, la plena participacion y el
ejercicio de los derechos educacionales y sociales. Dentro de este contexto, el sistema
Braille se da a conocer como un recurso fundamental que permite la alfabetizacion, la
comunicacion y el aprendizaje autonomo de las personas con discapacidad visual, dado
que facilita la lectura y escritura y el acceso directo e independiente de los contenidos
curriculares sin necesidad de la mediacion de terceros. (UNESCO, 2020).

A pesar de que en los Gltimos afios se han producido avances tecnolégicos, en
muchas instituciones educativas y organizaciones dedicadas a personas con discapacidad
visual existe una disponibilidad baja de materiales y recursos adaptados. Los estudios
afirman que la adecuacion de los materiales didacticos al sistema Braille elimina las
barreras comunicativas y, con ello, refuerza los procesos de inclusion educativa y social,
favoreciendo aprendizajes significativos y el fomento de la autonomia personal y
funcional (Serpa et al., 2022). De este modo, la educacién inclusiva supone que los
recursos pedagogicos existentes sean adaptados para que las personas con discapacidad
visual puedan acceder a la informacion y al conocimiento en igualdad de condiciones, de
acuerdo con lo que dictan los principios de accesibilidad y equidad existentes en los
organismos internacionales.

En el contexto ecuatoriano, se han impulsado diversas iniciativas orientadas a
mejorar el acceso a la educacion de las personas con discapacidad visual. Mediante los
cuales se ha desarrollado procesos de adaptacion de materiales educativos al sistema
Braille con el proposito de reducir las brechas existentes en el acceso a la educacion basica
y fortalecer la calidad de los aprendizajes, evidenciando el impacto positivo que tiene la
accesibilidad en los procesos educativos de este grupo poblacional (Ministerio de
Educacion del Ecuador, 2021).

Asimismo, la incorporacion de tecnologias adaptadas como lectores de pantalla,
software accesible y dispositivos tiflologicos desempefia un papel mediador en los

procesos de ensefianza y aprendizaje, al facilitar el acceso a entornos educativos digitales
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y fisicos de manera més auténoma e inclusiva (OMS, 2023). Sin embargo, la presencia
de recursos tecnologicos no sustituye la importancia de los materiales fisicos adaptados,
como las guias didacticas en Braille, las cuales contindan siendo fundamentales para el
desarrollo de habilidades lectoescrituras, cognitivas y motrices, especialmente en
contextos donde el acceso a tecnologias digitales es limitado o desigual (UNESCO,
2020).

Con este enfoque, la adecuacion didactica de una guia de motricidad,
adaptabilidad y tecnologias adaptadas a la lectura Braille pudiera considerarse en efecto
una intervencién educativa implementada para intentar suprimir las barreras de acceso a
la informacion asi como para propiciar la autonomia y el aprendizaje funcional de las
personas con discapacidad visual, para las personas usuarias de la Sociedad de Ciegos de
Pichincha, la adaptacion de la misma no solo constituye una necesidad pedagdgica, sino
que ademas propone procesos de integracion educativa, participacion e inclusion,
favoreciendo un ejercicio efectivo de los derechos educativos y sociales de las personas
(Freire & Palacios, 2006).

2. Objetivos
2.1 Objetivo general

Adaptar la guia didactica de motricidad, adaptabilidad y uso de tecnologias con
formato Braille para fortalecer la autonomia y el aprendizaje funcional de las personas
con discapacidad visual de la Sociedad de Ciegos de Pichincha, garantizando el acceso
equitativo a los contenidos y promoviendo practicas pedagogicas inclusivas.

2.2 Objetivos especificos

« Identificar las condiciones actuales de acceso a materiales didacticos y al uso
de tecnologias adaptadas al formato Braille en la Sociedad de Ciegos de Pichincha,
mediante la revision de recursos educativos disponibles y practicas formativas existentes,
con el fin de establecer una base técnica que oriente la adaptacion de la guia didactica.

» Desarrollar guias didacticas de motricidad adaptadas al formato Braille,

mediante la seleccion y adecuacion de actividades motrices funcionales accesibles, con
el fin de promover la coordinacion, orientacion espacial y autonomia personal de las

personas con discapacidad visual de la Sociedad de Ciegos de Pichincha.
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3. Marco tedrico

El sistema Braille es un sistema de lectura y escritura tactil ideado para las
personas invidentes o con discapacidad visual. Su origen es del siglo XIX y ejemplifica
uno de los avances mas importantes en la inclusion educativa y social de personas no
videntes (Serpa et al., 2022).

Louis Braille nacido en Coupvray (Francia) en 1809. A los tres afios perdio la vista
a causa de un accidente e infeccion ocular. Durante su adolescencia, Braille estudio en el
Instituto Nacional para Jovenes Ciegos de Paris, donde conoci6 aquel sistema de lectura
tactil ideado por el militar Charles Barbier, conocido como “escritura nocturna”. Este
método empleaba puntos en relieve que representaban sonidos, pero era complejo de usar.

En 1824, a los 15 afios, Louis Braille simplificd y perfecciond el sistema, creando
un alfabeto basado por combinaciones de seis puntos en relieve, distribuidos con dos
columnas de tres puntos. Cada combinacion representa una letra, nimero o signo. Este
nuevo cddigo fue publicado oficialmente en 1829 y revisado en 1837, convirtiéndose asi
sistema universal de lectura y escritura para personas ciegas (Englebretson et al., 2023)

Durante el siglo X1X, Braille se difundié lentamente en Europa y América, ya que
al principio las instituciones educativas se resistian a adoptar métodos nuevos. Sin
embargo, con el tiempo demostrd ser eficaz y se fue convirtiendo en el modelo estandar
internacional. A lo largo de gran parte del siglo XX, fue adaptandose a diferentes idiomas,
incluso a alfabetos que no son latinos, ademas de integrarse en la notacion matematica,
musical y cientifica. En 1950, la UNESCO promovi6 aquella unificacion del Braille en
los diferentes idiomas, sociabilizdndolo como una herramienta para la educacion
universal (UNESCO, 2020).

La tecnologia ha progresado en la medida en que Braille también fue
evolucionando. Asi, las maquinas Perkins Braille, las impresoras braille, y, mas
recientemente, los dispositivos electronicos como las lineas braille, las cuales permiten
leer textos digitales en tiempo real, fueron desarrollandose en la segunda mitad del siglo
XX. Diversas herramientas han ayudado a las personas con discapacidad visual en el
acceso a la informacion y la comunicacion digital (Etezad et al., 2025).

Por otro lado, los softwares distribuyen accesibilidad, como lectores de pantalla y
aplicaciones mdviles que han podido unir el braille a la tecnologia digital, logrando asi

una mayor autonomia, participacion en entornos educativos y laborales.
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El Braille continda atesorando su validacion como medio fundamental de
alfabetizacion y autonomia, y aunque muchas personas con discapacidad visual utilicen
lavoz, el Braille es fundamental para el aprendizaje de lectura, escrituray ortografia, para
acceder a informacion compleja, de matemaéticas o masica.

De manera internacional, los gobiernos y organismos internacionales promueven
su ensefianza gracias a politicas para la inclusion de la educacion accesible. El Dia
Mundial del Braille se celebra cada 4 de enero, la misma fecha del nacimiento de Louis
Braille, cuyo objetivo es el de sensibilizar a la sociedad respecto al importante papel social
que ejerce el braille, la accesibilidad, la igualdad y las oportunidades que se pudieran
Ilegar a tener en la sociedad.

Desde el siglo X1X hasta hoy, el Braille ha pasado de ser un método simple de
lectura totalmente tactil a un simbolo de inclusiéon y autonomia. Su adaptacion a la
tecnologia demuestra que la accesibilidad no Unicamente se sustenta gracias a la
innovacion social, si no también gracias al compromiso social para garantizar que toda
persona pueda acceder al conocimiento en igualdad de condiciones (Etezad et al., 2025).

La autonomia se forma parte constitutiva del desarrollo tanto humano como
educativo entendido este segundo en términos de ser capaz de tomar decisiones de forma
consciente, autorregular la conducta y responsabilizarse de los propios actos. Segun
Bandura (1986) la autonomia se asocia plenamente a la autoeficacia, o creencias en la
propia capacidad de construir y ejecutar acciones que lleven a consecuencia esperadas.
En educacion se va formando gradualmente mediante experiencias que favorezcan la
participacion, el pensamiento critico y la resolucion de problemas.

Para Freire y Palacios (2006) tal autonomia se construye a partir de una educacion
liberadora; una educacion mediante la que el estudiante deja de ser un simple y pasivo
receptor del conocimiento para convertirse en un sujeto transformador de su realidad. La
autonomia seria en este sentido algo méas que una mera caracteristica de la persona; es
una relacion dialéctica, ética, con la demas basada en el respeto, la reflexion y la libertad

responsable.

Educacion Inclusiva
Por otro lado, la diversidad es valorada como un bien y no como una limitacién en
la educacién inclusiva, que representa un enfoque pedagogico. Segtn la UNESCO (2020)

esta perspectiva pretende asegurar una educacion de alta calidad y justa para todos,
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removiendo los obsticulos que impiden la participacion completa de los alumnos,
garantizando el acceso equitativo a los contenidos y promoviendo practicas pedagogicas
inclusivas.

Reforzar la autonomia e integracion social que otorgue la educacién inclusiva,
respetando las diferencias, la equidad y la participacion. El profesor juega un papel
destacadisimo, dado que es el que lleva a cabo la mediacion del aprendizaje, ofreciendo
experiencias muy significativas que abren a la direccion de desarrollar habilidades
emocionales, cognitivas y comunicativas (Ainscow, 2020). Ademas, la educacion
inclusiva tiene que promover una conciencia critica para que los individuos entiendan su
entorno y lo modifiquen de forma transformadora.

Procedente del sistema social, contexto mediante el cual los sujetos participan de
forma activa en la vida cotidianay, a la vez, contribuyen al reforzamiento del tejido social.
Tal y como define la UNESCO (2020), una sociedad en la cual se camina hacia la
inclusion es aquella donde todas las personas, con independencia de sus condiciones,
capacidades, personales, culturales o sociales, disponen de las mismas oportunidades para
aprender, participar y formarse.

En el contexto escolar la integracion social se manifiesta a través de relaciones de
cooperacion, de empatia, de solidaridad, que, sirviendo de base, propician la convivencia,
la equidad ponen de relieve que el aprendizaje es un fenémeno social y cultural producido
mediante la interaccion con los demas, por esta razon la educacion debe generar espacios
en los cuales los alumnos puedan aprender de sus compafieros, de esta forma se
contribuye al refuerzo de las competencias sociales y emocionales.

La integracion social potencia la identidad colectiva, el sentido de pertenencia y
la aceptacion de la diversidad, elementos que se convierten en imprescindibles para un

sociedad democrética y pluralista (Pérez, 2012).

Educacion y desarrollo

El modelo educativo inclusivo, es decir, que es la posicion pedagdgica que concibe
la diversidad como un valor educativo y no como una limitacion. En este sentido, tal y
como apunta la UNESCO (2017), este enfoque de educacion inclusiva se propone la
igualdad de oportunidades en el acceso y la participacion de toda la comunidad educativa
de acuerdo con el acceso a una educacion equitativa y de calidad, la eliminacion de las

barreras y por tanto la mejora de la inclusion.
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De igual manera, ofrecer oportunidades para fomentar cualidades para la
individualidad y la integracion social también se alinea con la educacion inclusiva para
promover la participacion, la igualdad y el respeto hacia las diferencias individuales,
haciendo que el rol de los docentes sea el de mediadores del aprendizaje de sus alumnos
ofreciendo experiencias significativas que desarrollen habilidades comunicativas,
emocionales y cognitivas.

De acuerdo a Ainscow (2020) la inclusién lograr que la educacién fomente una
conciencia critica, permitiendo que los sujetos comprendan su entorno y actlien sobre él
para transformarlo. De modo los procesos educativos se conviertan en una herramienta
de emancipacién personal y social.

Las estrategias mas efectivas para fortalecer la autonomia e integracion social se
encuentran aquellas metodologias activas, como aprendizaje cooperativo, el trabajo por
proyectos y los talleres vivenciales. Asi mismo las metodologias permiten que los
estudiantes desarrollen habilidades para la comunicacidn, toma de decisiones y resolucion
de conflictos.

Bandura (1986) considera que el aprendizaje experiencial da pie a la autoconfianza
y a la percepcidn de la eficacia personal. Ademas, para Vygotsky, el acto de aprender se
lleva a cabo en la interaccién social y esta se convierte en el agente del desarrollo
cognitivo (Morales-Morales, 2024). En este sentido, las practicas educativas acaban
orientandose hacia la creacion de espacios de dialogo, de participacion y de reflexién
colectiva con la intencion de que la persona pueda ejercer su autonomia individual bajo
un proceso de corresponsabilidad y respeto personal.

La manera de fortalecer las capacidades para la autonomia y la integracion social
contiene una manera de entender la educacion desde un enfoque humanista, participativo
y transformador, por cuanto la educacion se entiende como un proceso integral destinado
a la formacion de ciudadanos solidarios y responsables con el entorno social.

Ademas, consiste en una condicién sensorial en la que se produce una alteracion,
total de forma parcial, del sentido de la vista, lo que determina a su vez la capacidad de
las personas para percibir imagenes, formas, colores o cualquier otro detalle con claridad.
Tal como lo establece la Organizacion Mundial de la Salud (OMS), la discapacidad visual
es objeto de 2 grandes categorias correspondientes a la baja vision y a la ceguera; ambos
conceptos se encuentran por debajo de las denominadas deficiencias visuales severas. Su

efecto se encuentra en incidencia en la vida diaria, en la ensefianza, en la movilidad y en
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la participacion social, siendo un objeto de estudio para la investigacion cientifica, la

educacion inclusiva, la salud publica y los estudios de accesibilidad (OMS, 2021).

Tipos de discapacidad visual

. Ceguera

Implica una pérdida total de la vision y presencia de una percepcion muy limitada
de luz, las personas con ceguera dependen de sistemas alternativos de acceso a
informacion, como el Braille, tecnologia asistida auditiva y aprendizaje de técnicas
tactiles.

. Baja vision

La baja vision se entiende como una importante disminucion de la agudeza visual,
incluso con la ayuda Gptica, que conduciria a la imposibilidad de realizar determinadas
tareas que requieren ver o leer textos pequefios, reconocer objetos, desplazarse con
seguridad.

Principales causas de la discapacidad visual

. Enfermedades congénitas: cataratas congénitas, glaucoma infantil,
retinopatias hereditarias.

. Enfermedades adquiridas: retinopatia diabética, degeneracion macular,
glaucoma, traumatismos oculares.

. Factores ambientales y socioecondmicos: acceso limitado a la atencion
oftalmoldgica, deficiencias nutricionales, exposicion prolongada a pantallas sin cuidados
visuales (Adum et al., 2024).

El desarrollo cognitivo

Desarrollan habilidades como el tacto, audicion y memoria espacial para
compensar la falta de informacion visual. Numerosos estudios destacan que el desarrollo
cognitivo se mantiene intacto cuando proporcionan estimulos adecuados, (Fernandez &
Villera, 2024).

Movilidad y orientacion

Son estrategias como la técnica del baston blanco, el entrenamiento para

habilidades auditivas que permiten percibir referencias en el entorno que rodea a la

personay las TIC como GPS.
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Educacion Inclusiva
En el &mbito educativo, la discapacidad visual también produce dificultades que
requieren adaptaciones curriculares, incluyendo el disefio universal de aprendizaje (DUA)

(Espinoza, 2022), entre estas practicas se encuentras:

. Uso de materiales en Braille, macro tipos o formatos digitales accesibles.
. Adaptacion luminosidad en las aulas.

. Tecnologia de lector de texto, lupas electrénicas y app moviles.

. Formacién en metodologias multisensoriales.

. Aplicaciones educativas de inteligencia artificial que permitan leer los

textos en voz alta (Jiménez & Huete, 2020).
Avances tecnologicos
En la dltima década se han desarrollado herramientas innovadoras para personas

con discapacidad visual, tales como:

. Lentes inteligentes capaces de describir el entorno.

. Aplicaciones con inteligencia artificial que leen textos en voz alta.

. Maquetas realizadas en impresion 3D para el aprendizaje de la ciencia.
. Los apoyos adecuados muestran que los estudiantes alcanzan niveles

. Sensores apticos para mejorar la movilidad.

Estos avances buscan ampliar la autonomia y la inclusion en espacios educativos

y laborales.

4. Metodologia de la investigacion

El enfoque cualitativo es el método que se utiliza en esta investigacion, lo cual
posibilita una comprension profunda de los fendmenos sociales y educativos a través de
las vivencias, puntos de vista y significados que los participantes crean en su contexto
real.

Segun Zuaniga et al. (2023) esta metodologia no se enfoca en la cuantificacion de
variables, sino en analizar la realidad a través del punto de vista de los sujetos que
participan en el proceso investigativo. Por lo tanto, se distingue por su metodologia
flexible, porque el investigador interactia continuamente con los participantes y el
entorno, lo que favorece una comprension completa del problema en estudio. En este tipo

de investigacion, el analisis se lleva a cabo de manera gradual utilizando la informacion
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obtenida, lo cual permite que las categorias para el anlisis surjan basandose en los datos
recogidos.

De acuerdo con lo mencionado se emplean encuestas cualitativas que incluyen
preguntas abiertas para recopilar informacion, las cuales posibilitan que los participantes
expresen libremente sus pensamientos, sentimientos y experiencias (Roman et al., 2021).
Este instrumento es relevante en el marco cualitativo, porque ayuda a obtener informacion
contextualizada y descriptiva que es esencial para analizar el fendbmeno estudiado desde
un enfoque holistico.

La ultima consiste, en el anlisis de la informacion extraida, la cual se organizay
clasifica la informacion vy, finalmente se la interpreta, con el objetivo de descubrir
patrones, significados o relaciones relevantes que ayuden a entender el objeto de estudio,
en consonancia con los postulados.

Técnicas de recoleccion de Datos.

Segun Hernandez et al. (2010), las encuestas cualitativas se utilizan cuando el
interés de la investigacidn no estd en contar respuestas ni en obtener resultados
estadisticos, sino en comprender como piensan, sienten y explican las personas una
determinada realidad. Por este motivo, este tipo de encuestas se basa principalmente en
preguntas abiertas, ya que permiten que los participantes expresen sus opiniones,
experiencias y significados con sus propias palabras.

Por otro lado, las encuestas cualitativas son importantes desde esta perspectiva, ya
que pueden ayudar a profundizar en la realidad social, ya que permiten interpretar los
discursos de los y las participantes al mismo tiempo que permiten entender el marco del
cual proceden sus respuestas. No se quieren generalizar los resultados de acuerdo con lo
que se considera en la investigacién cuantitativa, sino que el objetivo es analizar
precisamente el sentido y la riqueza de la informacion obtenida, lo que ayuda a ofrecer
una vision méas proxima, mas humana del fenémeno estudiado.

Con el objetivo de poder llevar a cabo la investigacion y estipular informacion
importante sobre las estrategias mas efectivas para llegar a personas no videntes, se
utilizan las siguientes técnicas de obtencion de data: las encuestas (con caracter
cualitativo) se realizaran a los docentes y a los miembros (socios) que desempefian su
trabajo con el colectivo de personas no videntes con la intencion de recoger informacién

gue permita acercarse con profundidad a las estrategias que actualmente se llevan a cabo,
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También, recolectar los resultados que generan y las dificultades que encuentran
los miembros (socios) en su aplicacion y ejecucion las técnicas que se utilizaran a la hora
de obtener informacidn sera la técnica de entrevistas semiestructuradas, asi como también
preguntas abiertas que llevaran a aproximarse a las percepciones, experiencias y
significados que le otorgan los miembros (socios), recogiendo, de esta manera, un analisis
interpretativo y contextualizado de la realidad estudiada.

5. Tabulacion
1. ¢ Las actividades motrices son faciles de comprender y realizar?

® s
® o

Figura 1: Respuesta a la pregunta 1. Elaborado por: Curipoma y Valencia. (2026)

La totalidad de los participantes (100 %) coincidio en su afirmacion al referirse a
que estas actividades son faciles de comprender y faciles de realizar, lo que indica que las
estrategias que se proponen en aquellas guias didacticas estan suficientemente ajustadas
a las capacidades y requerimientos de las personas con discapacidad visual, lo que sugiere
que las actividades propuestas no estan generando barreras cognitivas y/o fisicas,
favoreciendo la participacion activa y segura de los usuarios/as.

2. ¢El material en braille facilita su proceso de aprendizaje?

11 respuestas

® s
® No

Figura 2: Respuesta a la pregunta 2. Elaborado por: Curipoma y Valencia (2026)

Asimismo, el 100 % de los encuestados indico que el uso del sistema braille facilita

aquel proceso de aprendizaje, destacando su importancia como medio fundamental para
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el acceso a la informacion escrita. Este dato confirma que el braille continta siendo una
herramienta esencial para fortalecer la autonomia, comprension de contenidos y el
aprendizaje significativo de las personas con discapacidad visual.

3. ¢El uso de tecnologias adaptada mejora su aprendizaje?

11 respuestas

®si
® No

Figura 3: Respuesta a la pregunta 3. Elaborado por: Curipoma y Valencia. (2026)

De igual manera, el 100 % de los participantes exteriorizd que el uso de
tecnologias adaptadas mejora el aprendizaje, que evidencia el impacto positivo de los
recursos tecnoldgicos accesibles en los procesos educativos. El resultado manifiesta que
la incorporacion de herramientas tiflologicas y tecnoldgicas favorece la inclusion y
amplia las oportunidades de aprendizaje autonomo.

4. ;La combinacion de motricidad y tecnologia adaptada fortalece su desempefio en actividades
diarias?

11 respuestas

@ si
® No

e

Figura 4: Respuesta a la pregunta 4. Elaborado por: Curipoma y Valencia. (2026)

Con respecto a la combinacién motricidad - tecnologias de la adaptacion, el 90,6
% manifiesta que la combinacion potencia el desarrollo de los aspectos dentro de las
actividades de la vida diaria, puesto que permite mejorar habilidades funcionales basicas
para la vida cotidiana. Por otro lado, el 9,15 % hace explicito que la combinacion
planteada no tiene una mayor importancia, 0 bien, esto puede estar asociado a la
experiencia vital o a otro tipo de preferencias respecto a la utilizacion de otro tipo de
métodos de aprendizaje.
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5. ¢ Recomendaria el uso de guias didacticas en la Sociedad de Ciegos de Pichincha?

11 respuestas

® s
® nNo

Figura 5: Respuesta a la pregunta 5. Elaborado por: Curipoma y Valencia. (2026)

Respecto a la sugerencia de la utilizacion de las guias didacticas, del total de los
encuestados, el 72,7 % de los mismos recomendd para ser utilizadas dentro de la
Sociedad, donde fue destacado que la utilizacion de las guias didacticas es Utiles como
recurso pedagogico inclusivo, mientras que, el 27,3 % de los encuestados no considerd
de relevancia el uso de las guias didacticas, lo cual deja en evidencia la variedad de
valoraciones y necesidades que hay en la poblacion que utiliza estas.

6. ¢Ha recibido capacitacion en el uso de tecnologias adaptadas para la escritura braille?

11 respuestas

®si
® No

Figura 6: Respuesta a la pregunta 6. Elaborado por: Curipoma y Valencia. (2026)

Finalmente, el 81,8% de los encuestados considerd haber recibido capacitaciones
mientras que solo el 18.2 % no lo hice, lo que se debe a no tener un adecuado seguimiento
de la institucion.
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7. ¢ Utiliza usted la escritura braille en su vida diria?

11 respuestas

® s
® No

Figura 7: Respuesta a la pregunta 7. Elaborado por: Curipoma y Valencia. (2026)

Con respecto al uso del sistema braille en el dia a dia, un 72,7 % de los
participantes dijeron que si que usan el sistema braille en el dia a dia, pero el 27,3 % dijo
que no lo usan debido al uso de nuevas tecnologias, lo cual demuestra una tendencia que

se va afianzando en herramientas digitales accesibles como un recurso alternativo al
sistema braille.

8. ¢Le gustaria tener este recurso de guia didactica en braille?

11 respuestas

® si
® No

Figura 8: Respuesta a la pregunta 8. Elaborado por: Curipoma y Valencia. (2026)
Respecto a la importancia de contar con guias didacticas en braille, el 81,8 %
expreso su interés en disponer de este recurso, considerando que contribuye a mejorar su
proceso de aprendizaje y autonomia. Por el contrario, el 18,2 % no consider6 de mayor

importancia las guias en braille, ya que cuenta con otros medios de acceso a la
informacion.
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9. ¢ El material que usted ha recibido ha sido en lenguaje braille?

11 respuestas

Figura 9: Respuesta a la pregunta 9. Elaborado por: Curipoma y Valencia. (2026)

Con respecto a la materia entregada, el resultado se aproxima al 90,9% de las
personas participantes las que comentaron que el material entregado ha sido presentado
con el lenguaje braille, lo que demuestra un buen nivel de accesibilidad en los recursos
aportados. Mientras que el 9,1% se pronunci6 indicando que no ha sido necesario recibir
el material de esta forma, tal vez sea por el uso de otras tecnologias de apoyo.

10. ¢ Considera que sus habilidades fueron desarrolladas efectivamente en el programa ofrecido
por la Sociedad de Ciegos de Pichincha?

11 respuestas

®si
® No

Figura 10: Respuesta a la pregunta 10: Elaborado por: Curipomay Valencia. (2026)

Por ltimo, el 81,8% de los participantes de la muestra coincidi6 en considerar que
sus destrezas propedéuticas, como se han llamado al final de la cita, han sido desarrolladas
de la mejor manera, lo que puede ser considerado como una prueba de que el trabajo
social tiene algo de cierto para el cumplimiento de las actividades y recursos. Un 18,2%,
en cambio, ha comentado que no fueron desarrolladas en absoluto por las circunstancias
que se presentaron, lo que corrobora los argumentos en favor de la consideracién de

aspectos individuales y/o contextuales en las intervenciones educativas sociales.
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) CAPITULO |
DIAGNOSTICO SITUACIONAL DE LA EMPRESA

1. Descripcion de la empresa

La Sociedad de Ciegos de Pichincha es una organizacion de carécter social,
educativo que trabaja en favor de las personas con discapacidad visual, promoviendo su
inclusion, autonomia y desarrollo integral. Su labor se basa en garantizar el acceso
equitativo a procesos formativos, culturales y tecnoldgicos, contribuyendo al ejercicio
pleno de los derechos de esta poblacion en los ambitos educativo, social y laboral.

Ademas, contribuye la formacién, orientacién y apoyo a las personas con
discapacidad visual, tanto en una etapa inicial como en s6lo una fase dentro de los
procesos de formacion continua. Entre sus principales lineas de actuacion se ubican la
alfabetizacion en el sistema Braille, el desarrollo de las habilidades motrices, la formacion
en el uso de las tecnologias adaptadas y la capacitacion de habilidades de la vida diaria,
con el objetivo de promover la independencia funcional de sus usuarios.

Esta también cuenta con una trayectoria reconocida en la implementacion de
estrategias educativas inclusivas, apoyandose en metodologias participativas y en
recursos adaptados a las necesidades especificas de las personas no videntes. Ademas, el
uso de materiales didacticos debe ser accesible, de manera que se realice un aprendizaje
significativo y se respondan a los principios de una educacion inclusiva.

En cambio, establece un marco adecuado para el desarrollo del proyecto
propuesto, que tiene como objetivo la adaptacion de una guia pedagégica relativa a la
motricidad, la adaptabilidad y el uso de la tecnologia con Braille. Dicha adaptacion, tiene
como fin fortalecer la autonomia y el aprendizaje funcional de la poblacién con
discapacidad visual de la Sociedad de Ciegos de Pichincha, al igual que garantizar el
acceso a los contenidos y generar practicas pedagogicas para la inclusion.

1.1 Anélisis de la situacion externa de la empresa

En laactualidad, la Asociacion de Ciegos de Pichincha implementa sus actividades
de educacion y formacidn desde la perspectiva de la educacion inclusiva, que tiende a
cubrir las necesidades de las personas con discapacidad visual. Para ello, la institucion se
vale de la existencia de programas y estrategias educativas que, en primer lugar, tienden
a trabajar la autonomia de la persona usuaria de forma igual a una metodologia de
aprendizaje funcional y de forma paralela, tienden a acercar la participacion activa de las

personas usuarias en cualquier ambito social y educativo.
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Sinembargo, a pesar del empefio institucional se constata la identidad con respecto
a la necesidad de profundizar en los recursos didacticos accesibles, en especial en aquellos
que tienen que ver con la motricidad, la adaptabilidad y el uso de las tecnologias. Aunque
tiene una enorme cantidad de contenidos y de actividades dirigidas a estos aspectos hay
que explicar que la mayoria de ellos no estan sistematizados ni adaptados integralmente
en el sistema Braille, que comdnmente puede condicionar el acceso autonomo a la
informacidn de las personas no videntes.

Dado que el avance constante de las tecnologias adecuadas supone un permanente
requerimiento de adquisicion de materiales didacticos que permitiran que las personas
con discapacidad visual desarrollen las competencias digitales que demanda el presente,
la falta de una guia didactica adaptada en Braille que articule adecuadamente la
motricidad y el uso de las tecnologias se convierte en un obstaculo para la estandarizacion
de los procesos de ensefianza/aprendizaje de dichos &mbitos.

Bajo esta linea argumental, la situacion actual de la organizacion es una
oportunidad de mejora que estd destinada a modificar algunos recursos pedagdgicos
accesibles que ayuden a hacer méas robustos los procesos formativos existentes. La
modificacion de una guia didactica en formato Braille contribuira a mejorar las practicas
educativas, a promover la autonomia de las personas usuarias y a apoyar el compromiso
de la organizacion hacia la educacion inclusiva y la igualdad de oportunidades.

1.2 Beneficiarios
1.2.1 Beneficiarios Directos

Los/las beneficiarios/as directos/as del presente proyecto se articulan en un total
de 11 personas, quienes se encuentran implicadas de manera directa en el desarrollo y
puesta en practica de la guia didactica de motricidad y utilizacion de las tecnologias
adaptadas en formato Braille. Este colectivo esta constituido por 2 docentes; 8 socios/as
y un/a secretaria/a, quienes se veran beneficiados/as de forma directa en la aplicacion de
los recursos y estrategias propuestas.

La ejecucion del presente acabo de segregar recurso contribuird a que se
consoliden aquellas préacticas pedagdgicas inclusivas, se favorezca el acceso a materiales
adaptados, que fomente la autonomia y el aprendizaje funcional de las personas con
discapacidad visual. Del mismo modo que la participacién de los/las beneficiarios/as, en

la utilizacion de la guia didactica sera un proceso sustantivo, ayudando al contexto de
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mejora para los procesos educativos y administrativos de la institucion en la que se
implemente.
1.2.2 Beneficiarios Indirectos

Su ejecucion permitira consolidar las practicas pedagdgicas inclusivas, favorecer
el acceso a materiales adaptados, potenciar la autonomia y el aprendizaje funcional de las
personas con discapacidad visual. Del mismo modo, la participacion de los beneficiarios
hara del aprendizaje de la guia didactica un proceso eficaz, favoreciendo la mejora de los
procesos educativos y administrativos de la institucion en la que se implemente.

La implementacion del recurso educativo genera beneficios colaterales en el
entorno institucional y social de las personas con discapacidad visual, al fortalecer
practicas inclusivas, mejora los procesos de apoyo y promueve el acceso equitativo a
materiales adaptados. En el sentido, de que los beneficiarios indirectos reciben un impacto
positivo en términos de sensibilizacion, acompafiamiento y mejora de las estrategias
pedagdgicas orientadas a la autonomia como también el aprendizaje funcional.

1.3 Matriz de Involucrados

La Matriz de Involucrados es un instrumento de analisis de actores que permite
identificar, organizar y caracterizar a las partes interesadas de un proyecto, registrando
sus intereses, percepciones del problema, recursos/capacidades, expectativas frente al
proyecto y posibles conflictos, con el fin de planificar estrategias de participacion,
comunicacion y gestion durante la intervencion (Bendtsen et al., 2021). Este tipo de
matrices se enmarca en el analisis de involucrados y suele apoyarse en enfoques de
priorizacién como las matrices de interés—poder para orientar el involucramiento y la

toma de decisiones como se muestra en la tabla 1.
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Tabla 1.

Matriz de las personas que se encuentran involucradas en la fundacién

Actores
Involucrados

Intereses sobre el
problema central

Problemas
percibidos

Recursos
Mandatos y
Capacidades

Intereses
sobre el
proyecto

Conflictos
potenciales

Familiares de

las personas

Apoyar el desarrollo

Desconocimiento

sobre estrategias

Los familiares

cuentan con

Los usuarios

puedan contar

Falta de tiempo o

compromiso en

pedagdgicos.

inclusivo.

sea ayudar en

motricidad

no videntes . de apoyo, sobre disponibilidad con estos el
integral y la ) o
independencia de sus Braille y parael recursos de acompafiamiento
familias tecnologias acompafiamiento | manera
adaptadas en el proceso personalizada.
educativo.
Personas no Acceder a recursos Acceso limitado a | Experiencia Aumentar la Desanimo por
videntes educativos accesibles que materiales de vivida, gusto por | autonomia, procesos de larga
fortalezcan su autonomiay | Braille,y el aprendizaje, habilidades de | duracién o sin
aprendizaje funcional. problemas en participacion movilidad y continuidad.
motricidad. significativa en el uso
los talleres. auténomo de
la tecnologia.

Sociedad de- Favorablemente por la Insuficiencia de Infraestructura, Disponer de Limitaciones
Ciegos de inclusion, la autonomia, la los procesos para | personal una guia presupuestarias o
Pichincha formacién de las personas realizar guias de cualificado, didactica de carécter

que utilizan sus servicios. mediacién trayectoria accesible que | administrativo.
didacticas institucional. refuerce sus
adaptadas e programas
identificar formativos.
recursos
accesibles para el
Braille.
Socios y Implementar estrategias Falta de una Preparacién Disponer de Resistencia a la
Docentes educativas inclusivas y arquitectura de pedagdgica; guias modificacion en
funcionales. materiales de experienciaen el | didacticas la forma de
Braille y recursos | ambito educativo | cuya finalidad | trabajar.

Nota. Todos los datos fueron sacados por de un estudio

Fuente: Sociedad de Ciegos de Pichincha

Elaborado por: Curipoma, Valencia. (2026)

1.4 Arbol de objetivos

El arbol de objetivos es una herramienta del Enfoque de Marco Logico que

transforma el arbol de problemas en enunciados positivos, organizandolos en una légica

medios—fines: las causas se convierten en medios y los efectos en fines. Como se muestra

en la Tabla 2, el arbol de objetivos tiene tres niveles: Fines, Proposito y Medios; con lo

cual se asegura coherencia entre lo que se pretende lograr.
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Tabla 2

Con que fines y con que medios se propone crear guias didacticas

FINES

Mejorar la calidad de vida de las
personas con discapacidad visual

Fortalecer la igualdad educativa
mediante el acceso equitativo al
aprendizaje

Implementar la inclusion social de las
personas con discapacidad visual en
los ambitos educativos y comunitarios

PROPOSITO

Proponer tres guias didacticas adaptadas al formato Braille, orientadas a la motricidad, la adaptabilidad y el uso de tecnologias
adaptadas, mediante recursos educativos accesibles con el fin de facilitar el acceso a materiales didacticos inclusivos para personas
con discapacidad visual.

Crear guias didacticas adaptadas en
braille

Brindar recursos accesibles para la

MEDIOS autonomia e integracion social

Utilizar la tecnologia en braille

Nota. Datos provenientes de un estudio real.
Fuente: Sociedad de Ciegos de Pichincha
Elaborado por: Curipoma, Valencia. (2026)

1.5 Anélisis de alternativas

El andlisis de alternativas es un procedimiento de planificacion que consiste en
formular y comparar distintas opciones de intervencion para resolver el problema central,
tomando como base los medios fundamentales del arbol de objetivos (Flores et al., 2022).
Como se muestra en la Tabla 4, se presenta la estructura logica del proyecto ordenado en:

(1) las finalidades, (2) el proposito, (3) los componentes y (4) las actividades.

Tabla 3
Con que finalidad se estan creando las guias didacticas de motricidad

Fortalecer la autonomia y el Promover la integracion social Reducir barreras de acceso a la
FINALIDAD  (aprendizaje funcional de las mediante el desarrollo de informaci6n y participacion social
personas no videntes. habilidades motrices adaptadas y el a través de una guia didactica
uso de tecnologias accesibles. adaptada al formato braille.
PROPOSITO Adaptar una guia did4ctica de motricidad, adaptabilidad y uso de tegnologfas adaptadas al formato
braille para fortalecer la autonomia y el aprendizaje funcional de personas no videntes.
1. Desarrollo de habilidades 2. Fortalecimiento del aprendizaje 3. Elaboracion de las guias
COMPONENTES  [motrices y orientacion funcional funcional mediante el uso del didacticas para el desarrollo de la
€n personas no videntes. sistema braille y tecnologias autonomia en actividades de la
adaptadas. vida diaria.
1.1 Adaptar actividades de 2.1 Adaptar contenidos educativos 3.1 Implementar las guias diddcticas
motricidad para personas no videntes  |mediante su trasncripcion al sistema adaptadas al sistema braille mediante
mediante su adaptacion al sistema braille y su integracion con lectores de  [actividades practicas, con el fin de
ACTIVIDADES |braille, con el propdsito de fortalecer pantalla, con el propdsito de facilitar promover la autonomia y el
la orientacion espacial. el acceso a la informacion y fortalecer  [aprendizaje funcional de las personas
la autonomia en el aprendizaje de las no videntes en su vida diaria.
personas no videntes.

Nota. Su finalidad es fortalecer la autonomia, promover la integracion y reducir barreras.

Fuente: Sociedad de Ciegos de Pichincha

Elaborado por: Curipoma, Valencia. (2026)
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1.6 Resumen Matriz de Planificacion del Proyecto.

La matriz de marco légico es una herramienta de planificacion que organiza

jerarquicamente la intervencion de un proyecto, conectando finalidad con propdsito y sus

actividades; ademas, su utilidad es mostrar, en una sola vista, qué se busca cambiar y

coémo se lograra, facilitando la coherencia del disefio y el seguimiento del proyecto

(Mostafavi et al., 2020). Como se muestra en la Tabla 5, se presenta la Matriz de Marco

Logico del proyecto, la cual sintetiza su estructura integral mediante la relacion jerarquica

entre finalidad, proposito, componentes y actividades, junto con sus respectivos

indicadores, medios de verificacion y supuestos. Ademas, esta matriz permite visualizar

de manera coherente el cambio esperado, las evidencias que demostraran su logro y los

factores externos que podrian influir en su ejecucién, facilitando la planificacién, el

seguimiento y la evaluacion del proyecto.

Tabla 4

Resumen de proyecto en su totalidad

MATRIZ DE MARCO LOGICO

FINALIDAD

Fortalecimiento de capacidades para la
autonomia y la integracion social para
personas no videntes de la Sociedad de
Ciegos de Pichincha “Luis Braille”
Parroquia San Marcos, Centro histdrico de
Quito.

INDICADORES
+ 40% autonomia en

1 afio

MEDIOS DE
VERIFICACION
Integracion social,
tecnolégica y
académica

SUPUESTO

No contar con el
apoyo de
instituciones del
Ministerio  de

Educacion.

PROPOSITO
Revisar la guia docente de la motricidad, la
adaptabilidad y la forma de uso de las
tecnologias en Braille (tanto para braille
impreso como para soportes en braille
digital, integrados en formato Word) para
la manera de ejercitar la autonomia con un
aprendizaje funcional para las personas que
sufren ceguera, personas con discapacidad
visual y personas con discapacidad en la
Sociedad de

Ciegos de Pichincha,

asegurando la accesibilidad a los
contenidos y a la practica docente

inclusiva.

100% de guia
concluida

Guia préactica fisica y
digital en tinta vy

formato braille.

No completar la

guia
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la adaptacion al sistema Braille, para
potenciar la orientacion espacial.

e Adaptar los contenidos educativos
mediante su adaptacion al sistema
Braille y su integracion con los lectores
de pantalla para fomentar el acceso a la
informacion y potenciar el aprendizaje
auténomo de las personas no videntes
0 ciegas.

e Implementar las guias didacticas

adaptadas al sistema braille mediante

actividades practicas, con el fin de
promover la autonomia y el
aprendizaje funcional de las personas

no videntes en su vida diaria.

Recursos didacticos
adaptados $60
TOTAL

$100.

fotografias
Registro de asistencias

COMPONENTES 100% de compontes | La lista de asistencia, | Falta de guias en
. Desarrollo de habilidades motrices y | articulados en la guia | evidencias pedagégicas | formato braille.
orientacion funcional en personas no | practica
videntes.
. Fortalecimiento del aprendizaje
funcional mediante el uso de del sistema
braille y tecnologias adaptadas.
B. Elaboracion de las guias didacticas para
el desarrollo de la autonomia en
actividades de la vida diaria.
ACTIVIDADES PRESPUESTO CRONOGRAMA DE | Inasistencia e los
e Adaptar las actividades de motricidad | Impresion ACTIVIDADES socios de la
para personas no videntes o ciegas con | $40 Informes finales asociacion.

No se apliquen
los talleres de

manera continua

Nota. Resumen total del proyecto.
Fuente: Sociedad de Ciegos de Pichincha

Elaborado por: Curipoma, Valencia. (2026)
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CAPITULO I
PROPUESTA
2.1. Descripcion de la propuesta

La educacion inclusiva es uno de los pilares basicos para posibilitar una
participacion de la persona en la sociedad; una educacion que permita la autonomia de la
persona, a su vez que posibilite un acceso equitativo al conocimiento. En esta linea, las
personas no videntes encuentran multiples barreras relacionadas con el acceso a los
materiales educativos, la adaptacion de las guias y la utilizacion adecuada de los recursos
tecnoldgicos que conllevan con ello, que limitan su desarrollo personal, académico y
social.

El sistema Braille se desarrolla en gran medida como un instrumento bésico para
laeducaciény el aprendizaje funcional de las personas no videntes, pues, facilita el acceso
a la informacién escrita y favorece la independencia de los procesos educativos en
general. Sin embargo, la falta de guias didacticas que permitan de manera estructurada el
desarrollo de la motricidad, la adaptabilidad en el uso de las tecnologias adaptadas, entre
otros, persiste en convertirse en una barrera para la posibilidad de aprender en general.

El trabajo de titulacion se centra en la adaptacion de tres guias didacticas en
motricidad, adaptabilidad y en la utilizacion de tecnologias para el formato Braille, con
el objetivo de promover la autonomia y el aprendizaje funcional de las personas con
discapacidad visual que conforman la Sociedad de Ciegos de Pichincha. Las guias han
sido implementadas conforme a las necesidades diarias de los usuarios y se presentan en
los soportes de tinta y Braille, lo que favorece la interrelacion, como también la ayuda,
entre personas con discapacidad y sin discapacidad visual, que favorece también el uso
del material mediante actividades préacticas, funcionales o significativas, que colaboran
en crear habilidades motoras, cognitivas y tecnologicas en la vida cotidiana.

La guia de motricidad tiene como objetivo centrarse en el control corporal, en
mejorar la coordinacién y en la orientacion de las personas, elementos basicos para la
autonomia y movilidad personal, la guia de adaptabilidad tiene un interés especial en el
entrenamiento de habilidades que aseguren que las personas no videntes puedan
desarrollarse funcionalmente en los entornos sociales educativos. Por ultimo, la guia de
tecnologias adaptadas incluye elementos tifloldgicos y recursos tecnolégicos accesibles

para facilitar el autorretrato, acceso a la informacion, la comunicacion y el aprendizaje.
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Aquellas constituyen una propuesta pedagogica inclusiva que responde a las
necesidades de la educacion para personas con discapacidad visual, aportando recursos
concretos que favorecen la inclusion, participacion activa y el desarrollo integral de los
usuarios. El trabajo pretende contribuir al fortalecimiento de las précticas educativas de
la Sociedad de Ciegos de Pichincha, promoviendo la inclusion, integracion més equitativa
con la sociedad en general.

2.2. Talleres propuestos
2.2.1. Taller 1

A continuacion, se expresa el Taller de Adaptabilidad - "Sentir para Aprender"
con el objetivo de fortalecer las competencias del socio para atender educativamente a las
personas con discapacidad visual mediante adaptaciones curriculares inclusivas y
recursos accesibles. Ademas, se incluyen estrategias de grupo y multisensoriales y la
préactica del Braille, materiales tactiles y tecnologias adaptadas, y recursos didacticos y

l0dicos.

Tabla 5
Taller: Adaptabilidad *’ Sentir para Aprender’’

Taller: Adaptabilidad > Sentir

para Aprender”’

Duracion Total: 8 horas
Dividido en: 2 jornadas de 2 horas cada una

Objetivo General:
Potenciar las competencias de los socios en la atencién educativa hacia el alumnado con
discapacidad visual, a partir del conocimiento de sus necesidades y la puesta en marcha de

adaptaciones curriculares inclusivas y recursos didacticos accesibles.

Estrategias Metodoldgicas:

» Aprendizaje cooperativo y multisensorial.

* Uso de Braille y recursos alternativos.

* Material accesible (relieves, maquetas, esquemas tactiles).
* Evaluacion oral y adaptad.

* Lectores de pantalla y magnificadores.

« Software educativo accesible.

Recursos:
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* Parlante de audio, proyector infocus.

* Pizarra.

» Material en Braille y macro tipo.

» Maquetas.

» Computadora con software lector de pantalla.
* Guias impresas y digitales.

* VVendas para los 0jos 5 unidades

* Globos 4 unidades

* Palos de escoba 5 unidades

* Fajas o vendas largas 3 unidades

* Sillas

* Sobres con frases emotivas a la discapacidad
« Cartulinas con un numero escrito

» Masking

* Videos

 Mdsica instrumental

* Una funda pequefia de algodén

* Esencia de alguna fragancia

* Papelotes

» Marcadores

Jornada 1

Contenido Tiempo
1. Bienvenida e Introduccion: 10 min
Bienvenida a los participantes, presentandose y explicando los objetivos del taller,
enfatizando la importancia de la inclusion educativa.
2. Presentacion de Contenidos: 30 min
Exposicién sobre la historia de las personas con discapacidad y los tipos de
discapacidad visual. Discusion de la inclusion en el &mbito educativo.
3. Actividades Ludicas: 60 min

Los participantes usaran antifaces, experimentaran la baja vision y aprenderan
sobre movilidad y comunicacion.

Ademas, se jugara al yenga adaptado con bloques texturizados.
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4. Dinamica de Reflexion: 20 min
Actividades con los participantes para compartir reflexiones y experiencias respecto
de lo aprendido.
Resultado de aprendizaje:
Reconoce las caracteristicas y necesidades educativas las personas son videntes.
Jornada 2

Contenido Tiempo
5. Revision de la Jornada 1: 10 min
Pequefio resumen de los aspectos esenciales tratados en la primera jornada.
6. Actividades Adicionales: 60 min
Tingo, Tingo, Tango Adaptado: Adaptacion del juego clésico para poder incluir a
todas las personas que participaban o bien.
Taller de Estrategias Metodoldgicas: Debate sobre diferentes métodos de docencia
inclusiva y recursos accesibles.
7. Cierre: 20 min

Sintesis de lo que ha sido el taller formativo.

Se compartira citas inspiradoras sobre inclusiéon y empatia

8. Conclusiones:

Ha sido un proceso de aprendizaje progresivo que permitié avanzar desde el inicio,
la comprensién béasica hacia un dominio sélido y consciente de las estrategias
inclusivas dirigidas a personas con discapacidad visual. Al inicio, el conocimiento
sobre braille, orientacidon, movilidad, computacion adaptada y actividades de la
vida diaria era limitado, con nociones generales o basicas que no alcanzaban a
dimensionar la profundidad y el impacto de estas herramientas en la vida cotidiana.
Sin embargo, se convirti6 en la base para el crecimiento significativo y constante.
La guia de motricidad tiene como objetivo centrarse en el control corporal, en
mejorar la coordinacién y en la orientacion de las personas, elementos béasicos para
la autonomia y movilidad personal; la guia de adaptabilidad tiene un interés
especial en el entrenamiento de habilidades que aseguren que las personas no
videntes puedan desarrollarse funcionalmente en los entornos sociales educativos.
Por ultimo, la guia de tecnologias adaptadas incluye elementos tiflolégicos y
recursos tecnoldgicos accesibles para facilitar el autorretrato, acceso a la

informacidn, la comunicacion y el aprendizaje.
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La ejecucion de los talleres marcé un crecimiento ain mayor, a la practica de las
competencias desarrolladas. La ensefianza y apoyo en lectoescritura braille ayudo
a comprender como aquella herramienta garantiza el acceso a informacién y
aprendizaje auténomo. En los talleres de orientacién y movilidad se logré

evidenciar como las técnicas adecuadas promueven seguridad.

9. Actividades
Incorporar recursos de facil acceso como materiales tactiles, sefialética adaptada
y dispositivos para la mejora del aprendizaje.
Fortalecer la capacitacidn del personal y los estudiantes voluntarios que
adquieran mas conocimiento en inclusion y el trato adecuado para un
acompafiamiento profesional y seguro.
* Poner en préctica pequefias evaluaciones o pequefias retroalimentaciones para
determinar qué actividades son mas efectivas y qué aspectos a mejorar.
* Incluir a las familias o cuidadores para que aprendan a fomentar la autonomia
en casa o en la vida cotidiana.
* Crear espacios de didlogo para que las personas con discapacidad visual
puedan expresar sus necesidades, sugerencias, experiencias, etc. La opinién de
dichas personas es del todo importante para mejorar las actividades.
* Promover el uso de juegos, dinamicas o actividades ludicas que favorezcan la
integracion social y la adquisicion de confianza, sin dejar la ensefianza de lado.
* Realizar charlas o campafias para que mas personas tengan conocimiento sobre
la discapacidad visual y sobre la importancia de la inclusion.
« Dar continuidad al acompafiamiento emocional y también brindar apoyo
emocional, motivacion y comprensién durante todo el proceso.
« Crear campafias de sensibilizacion interna, dirigidas a la persona voluntaria,
como forma de reforzar la cultura de la inclusion, donde se garantice un trato

respetuoso y no discriminador.

10. Encuestas de Satisfaccion: 10 min

Realizar encuestas de valoracion de la capacitacion

Nota. Estructura del taller 1.
Fuente: Sociedad de Ciegos de Pichincha

Elaborado por: Curipoma, Valencia. (2026)
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2.2.2. Taller 2

El Taller de Tecnologia Adaptada “Innovacion que Conecta”, se orienta a
fortalecer las competencias de los socios en el uso de tiflotecnologias para la atencién
educativa de estudiantes con discapacidad visual. Ademas, se trabajan estrategias
cooperativas con herramientas digitales, creacion de documentos accesibles, materiales
tactiles complementados con tecnologia, evaluaciones en formatos digitales y uso de
software adaptado, apoyado en recursos como computadoras con lectores de pantalla,
tabletas accesibles, lineas braille electronicas e internet. A continuacion, se detalla el

taller.
Tabla 6

Taller: Tecnologia Adaptada “’Innovacion que Conecta’

Taller: Tecnologia Adaptada

“Innovacién que Conecta’’

Duracion Total: 8 horas
Dividido en: 2 jornadas de 4 horas cada una

Objetivo General:

Afianzar las competencias de los socios en el uso de tecnologia adaptativa para la atencién
educativa de alumnos con discapacidad visual consigue el hecho de que comprendan las
tiflotecnologias, apliquen las herramientas digitales accesibles y tengan en cuenta las

estrategias inclusivas.

Estrategias Metodoldgicas:

. Aprendizaje cooperativo con el uso de herramientas digitales
. Elaboracion de documentos de acceso.

. Elaboracion de material de caracter tactil.

. Evaluaciones en formato digital.

. Aplicacion de software educativo adaptado.
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Recursos:

» Computadoras con software lector de pantalla.
* Tablet con aplicaciones de accesibilidad.

» Material en Braille y macro tipo digital.

* Lineas braille electronicas.

* Internet y plataforma educativa accesible.

* Archivos digitales accesibles.

» Audifonos.

Jornada 1

Contenido

Tiempo

1. Saludo a los Asistentes (10 min):
Bienvenida e introduccidn a los facilitadores y participantes.

10 min

2. Introduccion:
Evolucién de la tecnologia adaptada.
Concepto de tiflotecnologia y su importancia en la educacion inclusiva.

30 min

3. Contenidos Tedricos:

Tipos de ayudas tecnoldgicas (hardware y software).

Diferencias entre lectores de pantalla, magnificadores y lineas braille electronicas.

Presentacion de un video demostrativo.
Aprendizaje cooperativo con herramientas digitales.
Elaboracion de documentos de accesibilidad y elaboracién de material de caracter

tactil complementado con herramientas tecnoldgicas.

60 min

Receso

3. Actividades Practicas (60 min):
Evaluaciones a partir de formatos digitales de accesibilidad

Aplicacion de software educativo adaptado en grupos.

60 min
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Distribucién de encuestas para evaluar la experiencia del taller y recoger feedback.

4. Reflexion / Dinamica Final: 40 min
Compartir reflexiones en torno a la tecnologia adaptada.

Actividad de carécter sensorial, reconocer sonidos de distintos dispositivos de

accesibilidad.

5.Conclusiones:

Los participantes demostraron mayor comprension de las necesidades de los
estudiantes con discapacidad visual, identificando que aquella tecnologia facilita la
comunicacién y el acceso al contenido curricular, como también fortalecieron sus
competencias para utilizar herramientas de accesibilidad digital, logrando navegar,

crear, adaptar materiales mediante lectores de pantalla, magnificadores vy
aplicaciones accesibles, donde se incrementa recursos tecnoldgicos y estrategias
multisensoriales. Ademas, permitié aprender experiencias nuevas como ser mas
empaéticos, respetuosos con los deméas. Como conclusién final es el reconocimiento

de los docentes a que la diversidad hace ser diferentes mas no incapaces.

6. Lectura de Frases Motivadoras: 20 min
Frases relacionadas con la inclusion tecnoldgica que fomenten un cierre positivo.

7. Encuestas de Satisfaccion: 20 min

Nota. Estructura del taller 2.
Fuente: Sociedad de Ciegos de Pichincha

Elaborado por: Curipoma, Valencia. (2026)
2.2.3. Taller 3

El Taller de Motricidad “Movimiento en Accion”, cuyo objetivo es desarrollar
competencias para promover la motricidad en estudiantes con y sin discapacidad
mediante estrategias pedagogicas, actividades practicas y materiales adaptados. Se trabaja
con un enfoque multisensorial usando recursos como plastilina, cuerdas, tableros con
relieve, tarjetas en Braille/macrotipo y tijeras adaptadas. La jornada 1 introduce la
motricidad y realiza dinamicas ludicas y adaptacion de actividades; la jornada 2 refuerza

técnicas de pinza fina (rasgado, recorte guiado, ensarte), juegos de integracion, reflexion

sensorial y cierre con encuestas de satisfaccion. A continuacion, se detalla el taller.
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Tabla 7

Taller: Tecnologia Adaptada “’Innovacion que Conecta’

Taller: Motricidad ¢’Movimiento

en Accion”’

Duracion Total: 8 horas
Dividido en: 2 jornadas de 4 horas cada una

Objetivo General: Incentivar la motricidad del alumnado con y sin discapacidad, a la vez
gue se desarrollan estrategias pedagdgicas, actividades practicas y el uso de materiales

adaptados, que favorezcan su desarrollo integral.

Estrategias Metodoldgicas:

Aprendizaje multisensorial (tacto, ritmo, movimiento).
Productos:

Plastilina

Semillas

Cuerdas

plantillas con relieve.
Actividades de pinza fina
Rasgado

recorte guiado
Enhebrado

modelado.

Punzones tactiles
Tableros con relieve.

Competencias y observacionales adaptadas.

Recursos:

Parlante de audio.

Material tactil (relieves, plantillas, cuerdas).
Plastilina y masa moldeable.

Tarjetas en Braille y macro tipo.

Tijeras adaptadas.

El juego 3 en raya

cordones.

Tablero.

Sillas.

Sobres con frases motivadoras.
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« Tarjetas con vocales.
«  Masking tape.
« Mdsica instrumental.

« Esencia aromatica.

Jornada 1
Contenido Tiempo
1. Saludo a los Asistentes (10 min): 10 min
Bienvenida y presentacion de facilitadores y participantes.
2. Introduccion a la Motricidad: 30 min
Definicion de motricidad.
Importancia en lo cognitivo, académico y social.
Motricidad y autonomia.
3. Actividades Ludicas: 50 min
Actividad 1: El camino téctil (25 min):
Recorrido de las lineas marcadas con las yemas de los dedos.
Actividad 2: Prestar atencion al ensarte magico (25 min):
Uso de un corddn y cuentas para el aprendizaje de la precision y la coordinacian.
4. Dinamica con los Asistentes: 20min
Adaptacidn de actividades de motricidad con diferentes discapacidades.
5. Cierre de la Jornada 1: 10 min
Resumen de todo lo anterior y dudas.
Resultado de aprendizaje:
« Implementa estrategias metodoldgicas de aprendizaje multisensorial,
utilizando materiales como plastilina, cuerdas y tableros con relieve para
enriquecer la experiencia de aprendizaje.
Jornada 2
Contenido Tiempo
1. Revision de la Jornada 1: 10 min
Repaso rapido de los conceptos y actividades de la primera sesion.
2. Estrategias Metodol6gicas 40 min

Aprendizaje multisensorial: se hace uso de la estimulacion tactil y ritmo y
movimiento.

Uso de materiales adaptados (ej. plastilina, cuerdas, tableros con relieve).
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Recoger feedback sobre el taller.

3. Actividades Préacticas (50 min): 50 min
Actividades de pinza fina: rasgado, recorte guiado, ensarte.

Juego de integracion: baile con movimientos de manos y dedos.

4. Reflexion: 20 min
Ejercicio sensorial con esencia.

Lectura de frases motivadoras sobre inclusion.

5.Conclusion:

La motricidad es un aspecto esencial para desarrollar la educacion inclusiva. De este

modo, los estudiantes se sirven de la motricidad para adquirir, por ejemplo,
habilidades de escritura, habilidades para la manipulacion de objetos, habilidades de
autonomia y habilidades para interactuar en el medio escolar. La implementacion de

la motricidad con una serie de estrategias que permitan favorecer aspectos
multisensoriales, con materiales adaptados y a través de actividades ludicas, puede

hacer que los procesos de aprendizaje sean equitativos y accesibles. La formacion
constante de los docentes, asi como la colaboracion de familias y de especialistas,

son ingredientes esenciales en la tasacion de unos procesos de educacion
enriquecedores desde la diversidad.

6. Encuestas de Satisfaccion: 9min

Nota. Estructura del taller 3.
Fuente: Sociedad de Ciegos de Pichincha
Elaborado por: Curipoma, Valencia. (2026)

CONCLUSIONES

En la Sociedad de Ciegos de Pichincha, se evidencid la necesidad de contar con

materiales didacticos accesibles en formato Braille, ya que la ausencia de recursos

adaptados limitaba aquel desarrollo autbnomo como participacién activa y el aprendizaje

funcional de las personas con discapacidad visual. La situacion confirmd que es

importante implementar estrategias inclusivas donde respondan a las caracteristicas y

necesidades reales de los beneficiarios.

El diagnéstico mostré que los socios presentaban interés y disposicion para

reforzar las habilidades asociadas a la motricidad, la adaptabilidad y el uso de las

tecnologias adecuadas, pero que, sin embargo, no tenian guias adaptadas al formato

braille que sistematicen y faciliten los procesos de manera accesible. La realidad fue la
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justificacion del disefio y la aplicacion de una propuesta pedagdgica inclusiva en formato
Braille.

La propuesta va a evidenciar que el uso de materiales accesibles y estrategias
inclusivas que van a contribuir significativamente para el fortalecimiento de la autonomia
personal y al desarrollo de habilidades funcionales, demostrando que la educacion
inclusiva es posible cuando se eliminen barreras y se fomente la igualdad de
oportunidades.

Finalmente, se establece la conclusion de que la propuesta fue clave para conseguir
los objetivos del proyecto, ya que potencid una intervencion contextualizada, adecuada y
coherente con los principios de accesibilidad, inclusién y respeto a la diversidad,
aportando a su vez de forma positiva al proceso educativo de las personas con
discapacidad visual, de la Sociedad de Ciegos de Pichincha.

RECOMENDACIONES

Se sugiere a la Sociedad de Ciegos de Pichincha continuar protagonistas y mejorar
la creacion y el fortalecimiento de buenos espacios de vivencia y participacion activa,
donde las personas ciegas o con discapacidad visual puedan aprender y reforzar su
autonomia, mediante experiencias que vayan mas alla de las rutinas, que integran el
aprendizaje funcional, la interaccion social y el desarrollo personal, para garantizar por
lo tanto la posibilidad de aprendizaje en procesos mas humanizados, inclusivos e
integrados.

Es relevante que el contexto social potencie la capacidad de adaptacion de los
procesos pedagdgicos, en sintonia con la instruccion singular de cada miembro del medio,
haciendo posible una adecuacidén de las estrategias didacticas que se oponga a los ritmos
de aprendizaje, pero dependiendo de las necesidades individuales determinadas que
aseguren, finalmente, una educacion equitativa y accesible.

Se sugiere fortalecer el trabajo en equipo, como también la socializacion,
compafierismo entre los socios, y todos los que abarcan a la sociedad. Donde el trabajo
sea mas dinamico y participativo, acompafiado de la produccion como actualizacién
permanente de recursos didacticos accesibles, especialmente guias en formato Braille y
materiales multisensoriales, lo cual facilita el aprendizaje autonomo que aporte al
desarrollo de habilidades relacionadas con la motricidad, orientacion, tecnologia del

diario vivir.
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Se recomienda el uso de tecnologias adaptadas como herramientas de apoyo al
proceso educativo, promoviendo capacitaciones continuas para los socios y sus
familiares, con el fin de potenciar el acceso de informacion como también la inclusién

digital de las personas con discapacidad visual.
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ANEXOS
ANEXO 1: ENCUESTA
Instrucciones:
Por favor, responda las siguientes preguntas con sinceridad. Su opinién es muy
importante para mejorar los programas.

1. ¢Las actividades motrices son faciles de comprender y realizar?

Si No
2. ¢El material en braille facilita su proceso de aprendizaje?

Si No
3. ¢El uso de tecnologias adaptadas mejora su aprendizaje?

Si No
4. ¢La combinacion de motricidad y tecnologia adaptada fortalece su desempefio

en actividades diarias?

Si No
5. ¢Recomendaria el uso de las guias didacticas en la Sociedad de Ciegos de
Pichincha?
Si No
6. ¢Ha recibido capacitacién en el uso de tecnologias adaptadas para la escritura
braille?
Si No
7. ¢Utiliza usted la escritura braille en su vida diaria?
Si No
8. ¢Le gustaria tener este recurso de guia didactica en braille?
Si No
9. ¢El material que usted ha recibido ha sido en lenguaje braille?
Si No

10. ¢Considera que sus habilidades fueron desarrolladas efectivamente en el
programa ofrecido por la Sociedad de Ciegos de Pichincha?
Si No
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ANEXO 2
TALLERES BRAILLE EN TINTA
A continuacion, se adjuntan la guia con formato Braille
Taller 1 en Braille: ADAPTABILIDAD “SENTIR PARA APRENDER”
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"1

TECNOLOGIA ADAPTADA “INNOVACION QUE

Taller 2 en Braille:

CONECTA”
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Taller 3 en Braille: MOTRICIDAD “MOVIMIENTO EN ACCION”
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